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「ドクターナチュール	 	 ハルアロマ」	 

2019 年 5 月 8 日	 デビュー	 

３種/リラックス、ウーマン、アクティブ   :   各種１２枚⼊入り  \1,500〜～  

  

ドクターナチュール  ハルアロマは、貼るだけで手軽に天然精油ブレンドを楽しめる香りの新習慣パ

ッチです。メディカルアロマの専門家が目的に合わせて精油を選定、ブレンドし、 

特殊なパッチシールに染み込ませました。 

肌着などに貼ると体温でアロマが広がり 2～３時間、パーソナルースペースでふんわりと香ります。 

人口香料が苦手な方、気軽に天然精油でセルフケアを楽しみたい方におすすめです。 

 

 
パッチを肌着などに貼って楽しみます。体温で温まるとふんわりと香りが広がります 
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製品特徴 
アロマコロジーという言葉をご存知でしょうか？ 
Aroma(芳香)と Psychology（心理学）を合わせた造語で、芳香心理学と訳されています。 
香りは大脳内、特に大脳辺縁系にある嗅覚回路への刺激を介して、リラックス、気分高揚、 
幸福感、達成感等の感情や気持ちを起こします。 
気分の変調が自律神経系、免疫系内分泌に働き、生理機能を調整します。 
ハルアロマでは、メディカルアロマ専門家の監修により１００％天然精油を選定、ブレンドし
使用しています。精油は同じ植物の精油でも、産地、時期によって香りが異なります。 
綿密な計算によりブレンドされており、多成分の複雑な香りの層に仕上げておりますので 
時間の経過とともに香りが変化し、飽きずに毎日の習慣として長期間ご使用いただけます。 
天然精油ブレンドですので、揮発、拡散することにより残香性がなく、爽やかな香りには嫌味
が無く、幅広い世代どなたにも気軽にお楽しみいただけます。 
 
製品紹介 
・ハルアロマ リラックス 12 枚 1500 円 
【目的】心身のリラックス、安心感、安らぎや緊張の緩和、安眠、気持ちの高揚 

（精油：スイートオレンジ、ラベンダー、ベルガモット、パルマローザ、ティートゥリー） 

 
 
 
・ハルアロマ  ウーマン 12 枚 1600 円 
【目的】感情のバランスをとる、女性的な感覚を高める、不安やストレスの緩和、 

悲しみや寂しさを和らげる、怒りを鎮め心を平穏に、幸福感を与える、自己愛、自信を高める 

（精油：スイートマジョラム、ベルガモット、イランイラン、ジュニパー、ローズウッド、 

スイートオレンジ） 

 
 
・ハルアロマ  アクティブ 12 枚 1500 円 
【目的】リフレッシュ、気分の爽快化、疲労回復、集中力を高める、脳の活性化、 

清涼感を与える、呼吸を楽にする、不安や憂鬱を軽減する 

（精油：フレープフルーツ、ローズマリー、ローズウッド、ライム、サイプレス） 
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＊ドクターナチュールはメディカルアロマの専門家を監修パートナーに迎え、 

健康的なアロマライフを応援するよう目的に合わせ精油選定、ブレンドした本格的なアロマ雑貨

です     

 

精油ブレンド監修： 

オリエンタルアロマセラピーカレッジ 統合医療『朱クリニック』 

 

朱田 永真 

統合医療 「朱クリニック」院長 / 日本アロマセラピー学会元理事（精油精度担当）/ 日本外科学会認定医 

/ 日本消化器学会認定医 / 日本救急医学会認定医 / 日本大学救急医学講座講師 

 

久保 浩子 

薬剤師 / IFA 認定アロマセラピスト / IFA 認定講師 / 

日本アロマセラピー学会理事 / 医学博士 

 

	 

	 


