
 
 

                   
 

日本のバイクエクササイズのパイオニア 
暗闇フィットネス「FEELCYCLE」

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

暗闇バイクエクササイズの日本初専門スタジオ「FEELCYCLE（フィールサイクル）」を運営する株式会社 FEEL 

CONNECTION(本社：東京都中央区／代表取締役社長：橋本英治）は、国内 35 舗目となる『FEELCYCLE 』を

2019年 1月 29日（火）にオープンいたしました。 
 

◇『FEELCYCLE 札幌』待望のリニューアルオープン! 
国内 35店舗目となる『FEELCYCLE 札幌』は、北海道エリアのお客様の声に応え 

リニューアルオープンが決定いたしました。 

新店舗は地下鉄「大通」駅徒歩 2分という好立地に位置し、 

出勤前の朝活や仕事帰りのご利用などにもおすすめです。 
 

◇非日常空間！「暗闇フィットネス」ブームの火付け役！ 

「FEELCYCLE」新規体験人数、累計 20万人を突破!!※1 
FEELCYCLEは、発祥地アメリカを中心にニューヨークで爆発的な人気を誇るバイクエクササイズとして、2012年に 

東京・銀座に 1号店をオープン以来、暗闇フィットネスの第一人者として暗闇フィットネス市場を牽引し続けてまいりました。 

現在は国内 35店舗を展開し、エンターテイメント型フィットネス「暗闇バイクエクササイズ」としての地位を確立しています。 

7周年を迎え、多くのお客様に支えられ店舗拡大とともに急成長を続ける FEELCYCLEは、 

新規体験人数が累計 20万人を突破いたしました。 

FEELCYCLEは今後も、FEELCYCLE を通じて関わる全ての人を輝かせよう（LET YOUR LIFE BE MORE BRILLIANT）

という、企業理念のもと、新しいライフスタイルを提供していきます。  

＜FEELCYCLE 札幌 ご体験のご案内＞ 
ご体験に関しましては、別途ご案内させていただきます。ご希望の方は、大変お手数ではございますが 
下記【FEELCYCLE PR事務局（アンティル内）】までお問い合わせいただきますようお願い申し上げます。 
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■ 住 所 ：北海道札幌市中央区南一条西 6-4-1 あおばアネックス 3F 

■ ア ク セ ス ：地下鉄「大通駅」 徒歩 2分 

■電   話  ：0570-055-319（カスタマーセンター）       

■営 業 時 間 ：(月～木)  7:00～23:00 (土・日・祝)10:00～19:30 

■ 定 休 日 ：金曜日  

■ バ イ ク 数 ：67台  

■会費（税別）：◆トライアルチケットWEB クレジット決済 \3,000／店頭現金決済 \3,611 

◆マンスリーメンバー  \14,800円/月・・・定額で月に 30回通える月会費制プラン 

◆リミテッドメンバー  \9,800円/月・・・定額で月に 4回通える月会費制プラン 

■ H P ：https://www.feelcycle.com 
 

※価格は税抜です。 
 
 
◇2012年に上陸した新感覚エクササイズは、日本フィットネスカルチャーの歴史を刻む！ 

FEELCYCLE は、激太りを解消したと話題になったレディー・ガガをはじめニコール・キッドマン、トム・クルーズら 

続々とハリウッドセレブやニューヨーカーが虜になっているバイクエクササイズが日本初上陸したと話題になりました。 

これまでに、ブルーノマーズやリアーナなど海外アーティストとのコラボレーション、大型ホールでのフィットネスイベントを実現し、

常に新しいフィットネスカルチャーを発信してまいりました。また、2018年に EDM界で世界的な人気を誇る 

"DJ"ZEDD&FEELCYCLE のコラボレーションしたスペシャルプログラムを期間限定で実施した際には、 

六本木スタジオに本人がサプライズ来店も。このサプライズ登場に、スタジオは大歓声に包まれました。 

また、世界で最も人気のある、DJ/プロデューサースクリレックスと FEELCYCLEの夢のコラボレーションも実現。 

スクリレックス自らがプロデュースしたプログラムも大好評です。 
 

◇45分間で消費カロリーは約 800kcal！130種類以上の豊富なプログラム！ 

有酸素運動と筋トレの両方の要素を持ち、ノンストップでフィットネスバイクを漕ぎ続けるプログラムは、 

1 レッスン 45分間で、消費カロリー約 800 キロカロリーという脅威の消費量を実現。 

レッスンは、幅広い音楽ジャンル、強度、数種類以上のプログラム、この 3 つを組み合わせることにより、 

130種類以上の豊富なレッスンメニューを提供しています。 

インストラクターが、ペダルの回転数や負荷、運動内容（立ち漕ぎ、前後左右運動等）などを指示し、 

音楽に合わせて踊るようにエクササイズを行います。ペダルの回転数や負荷の調整によって、 

同じレッスン内で各自が運動レベルをコントロールすることが可能です。 

全身燃焼のレッスンや、引き締めたい身体（ヒップ、ウエスト、二の腕、背中など）のパーツにフォーカスしたレッスンなど、 

各自のニーズに合わせてレッスンを選択することが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『FEELCYCLE 札幌』概要 

 



◇FEELCYCLE で音楽とひとつに！「Apple Music」キュレーターとして参加！ 

音楽は、米ヒットチャートをはじめ、ハウス、トランス、ソウル、ヒップホップ等、様々なジャンルから選択可能です。 

大好きな音楽だから、より盛り上がれるという、まさにライブで実感する高揚感を体感できるフィットネス空間を超えたライブ感

をお楽しみいただけます。FEELCYCLE を通じて洋楽が好きになる方も多く、レッスンで盛り上がった高揚感を自宅や通勤・

通学時間に味わいたいと、プレイリストを熱望するお客様のご要望にお応えするため、 

音楽配信サービス「Apple Music」にキュレーターとして参加しています。 

厳選された FEELCYCLEのプレイリストは、現在 Apple Music にて配信中です。 

◆FEELCYCLE キュレーターページ：applemusic.com/feelcycle 

 

◇「暗闇」で、より自分らしさを発揮！FEELCYCLEがなくてはならない“ライフスタイルブランド”へ 

暗闇の中では集中して思う存分カラダを動かせるため、運動効果がアップするほか、人目を気にせずにできるところは、 

シャイな日本人にとってまさにうってつけ。大迫力の最高のサウンドと音楽に合わせて変わるライティングは、 

スタジオ全体が最高潮に盛り上がり、高揚感あふれ、非日常空間を演出。また常識にとらわれない自由な発想による、専

門店ならではのハイセンスでスタイリッシュなスタジオ・こだわりのクラブ演出により究極の楽しさを追求し続け、 

エンターテイメント型フィットネス「暗闇バイクエクササイズ」としての地位を確立し、レッスンの楽しさや充実感が、老若男女問

わず、運動に自信のない方々にも広く支持されています。 

FEELCYCLE オープンから 7年を迎える今もその勢いはとどまるところを知らず、フィットネスの枠を超え、“暗闇ライブエクササ

イズ”へと進化を遂げています。 

 

 

 

 

 

 


