
あなたの 「思い」 語ってみませんか 

日 時 2019年4月14日（日） 

10：00～16：00 

桜神宮会館1Fホール 
（世田谷区新町3-21） 

会 場 

理事長挨拶、オープニングトーク 

障がいや生きづらさを抱える人などすべての人の夢のカタリバを作ります。当人の思いから、
夢の種を探し、気づいてもらうためのイベントです。自分の夢や思いを語り、仲間とつながり
ませんか？今回もマルシェやります！ 

参加料 

無料 

後援 ：世田谷区 協力 ：（一社）日本心理療法協会 桜神宮 NPO法人チャレンジド・フェスティバル 

マ
ル
シ
ェ 

（
あ
な
た
の
「
思
い
」
語
り
ま
せ
ん
か
） 

ユ
メ
キ
ク 

（午前・午後）ユメキク 
あなたの「ユメ」や「思い」を傾聴しま
す 

（午後）傾聴対談「みんな 変わっていいんだよ」 
予備校講師・作家の西理事と教室「よむかくはじく」主催
の外山純先生の対談です 

（午前）日本心理療法協会 代表の 
椎名理事と高校生による「ユメソダ
テの木」ワークショップ 
みんなのユメを分かち合いましょう 

（午前・午後）マルシェ 

（午後）手話唄パフォーマンス 
NPO法人チャレンジド・フェスティバルによる 
パフォーマンスの鑑賞と体験を行ないます 
ゲスト歌唱 美月めぐみ さん 
(演劇結社 ばっかりばっかり) 

program 

午 

前 

午 
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スリッパ等の上履きをお持ちください 

by 椎名理事&高校生 

「みんな変わっていいんだよ」 

西理事と外山純先生の対談 

手話唄パフォーマンス 

ユメソダテの木ワークショップ 



＜あなたの夢は何ですか？あなたの夢を聴かせてください＞ 
 
私たちの最初の一歩はそこから始まります。 
  
夢って言葉、なんだかふんわりしていてたよりない。そんな甘い言葉最近口にしたことも考え
たこともない。そんな言葉を耳にします。 
  
しかし、私達は知的障がいや発達障害などのハンディを持ちながら、夢を持ち、夢に向かって
走る人に出会いました。夢や憧れを語る姿に感動し、夢を持つことで変わっていく姿を目の当
たりにし、感銘を受けました。その夢を応援したいと思いました。 
  
一方で色々な壁によって、夢の種に気づけない、夢を育むことができない人がたくさんいるこ
とも知りました。夢を育むためには、たくさんの応援が必要だと気づきました。 
  
夢を聴いて夢を語ってもらう。夢の種に気づいてもらう。それを育て、かなえていく。 
  
そんな夢の応援団の仲間になって、あなたのできる方法で一緒に応援しましせんか？ 

理事紹介 

前川 由美 
（お稽古サロン主宰） 
 
まずは隣の人を笑顔に幸せに！な人
との関わりを広めたいなぁ〜！ 

椎名雄一（一般社団法人 日本心理療
法協会 代表理事） 
 
人の心と心がつながる社会をつくり
たい 

谷山啓太 

 

子どもの居場所を作っていきたい。

一緒に夢の種を見つけて育てましょ

う！ 

理事長 

前川哲弥 

坂本 清子 
 
世の中の不機嫌を少しでも減らして
ご機嫌を増やしたい。ご機嫌な生き
方推進中。 

西きょうじ（予備校講師） 

 

みんなでやさしい社会を作っていき

たい 

全てのヒトのユメを育てる社会を創

りたい。 

鈴木悠平（LITALICO仕事ナビ・LITALICO
発達ナビ 編集長／NPO法人soar 理事） 

 
一人ひとりが自分の物語を紡いでい
ける社会に。 

お申込み 
お問い合わせ info@yume-sodate.com 

NPO法人 ユメソダテ 

Facebookページ 
https://www.facebook.com/yumesodate/ 

ホームページ 
https://yume-sodate.com/ 


