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大月市産業建設部産業観光課（山梨県大月市）では、「悲しみの森・癒しの森トレッキン

グツアー」を、２０１１年１１月５日（土）・６日（日）笹子町滝子沢にて開催します。              

          
      【悲しみの森】                    【癒しの森】 
 
 
 
地元林業関係者をガイドに、荒廃林（悲しみの森）と手の入った森（癒しの森）の対比か

ら、現状の林業における社会的問題を共有していただくツアーです。癒しの森体験ではハン

モックやヨガ体験、また昼食では「昔ながらの林業めし」を召し上がって頂きます。癒しの

森体験後には地元林業者による間伐体験、笹子町住民とのふれあい交流会などを実施します。 
 
気持ちの良い「癒しの森」だけではなく、荒廃した人工林を見て歩く「悲しみの森ツアー」

を通じて、日本の抱える森林・林業・山村の課題を都市に住む方々と共有し、森林の再生を

共に考えていきたいという想いから、今回のツアーを企画しました。皆様のご参加をお待ち

しております。 
 
＜本件に関するお問合せ先＞  
 大月市 産業建設部 産業観光課『悲しみの森・癒しの森トレッキングツアー』事務局 

担当：鈴木・鹿島 

TEL 0554-20-1833  FAX 0554-20－1533 

荒廃した人工林を見て歩き、森林再生を考える 

「悲しみの森・癒しの森トレッキングツアー」  

２０１１年１１月５日（土）・６日（日）実施 

主催：大月市  

枝刈も間伐もされず、線香のように細い木が密集してしまっている

ため、陽が入り込むことなく、地面に植物も生えてきません。 

人の手が入ると、間伐がされ、木が密集せずに陽の光が入るた

め、木も大きく育ち、地面にも植物が生える明るい森になります。 



【開催概要】  

■ 日時：２０１１年１１月５日（土）／６日（日） 

     両日ともに、１０：３０～１５：３０ 

     ※雨天決行（荒天時、または前日のコース状況により中止の判断あり） 

■ 場所：笹子町 滝子沢作業道（悲しみの森～癒しの森） 

 

 

 

【ツアー内容（スケジュール）】 

10:30 JR中央本線 笹子駅前広場集合～マイクロバスにてコース入り口まで移動 

10:50 トレイル開始 

11:00 悲しみの森案内 

11:20 スーパーえん提案内 

11:50 癒しの森イベント（昼食の林業弁当配布、ハンモック、ヨガなどの体験） 

13:15 青年の森イベント（間伐見学体験） 

14:40 笹子公民館ふれあい会（おつけ団子のおもてなし） 

15:15 笹子駅おみやげ販売～解散 

※ 雨天時は若干の変更あり 

 

 

 

 

 

 

笹子駅集合からマイクロバスにて国道20号沿いの 

作業道からトレッキングにて癒しの森へ（約１h） 

集合場所：JR笹子駅 トレッキングスタート地点 

ゴール地点 

癒しの森 



【ツアー募集概要】 

■ 対象年齢：小学生以上  

※年齢上限なし、１名でも複数でも参加可能。 

       ※小・中学生の方は保護者同伴にてご参加ください。 

■ 定  員：各日４０名（申込先着順） 

■ 諸 条 件：上りトレイルコースを約１時間登れる体力のある方 

■ 参 加 費：３００円（税込み／保険料） ※当日徴収させていただきます。 

■ 集合場所：ＪＲ中央本線 笹子駅前広場 

       ※車利用の方は駐車場要予約となります。 

       ※集合場所までのアクセスは個人のご負担となります。 

■ 集合時間：各日１０時３０分（時間厳守） 

 

 

【ツアー申込方法】 

■ 申込期間：２０１１年１０月１１日（火）～１０月３１日（月） 

■ 申込方法：電話連絡にて受付 

■ 申込窓口：(TEL) 0554-20-1833 

      『悲しみの森・癒しの森トレッキングツアー』事務局  

       担当：鈴木・鹿島（受付時間 平日9：00～17：00） 

       〒401-0015山梨県大月市花咲1608 

       大月市産業建設部 産業観光課 

 

 

 

 

 

 


