
2025 年 3 月 28 日 

㈱よみうりランド 

日本テレビ放送網㈱ 

 

ジャイアンツタウンスタジアムで一流のアスリートによるスポーツ体験を 

「ドリームコーチングフェスティバル」開催 

 

ジャイアンツタウンスタジアム（略称：G タウン／東京都稲城市）は、一流のアスリートからスポ

ーツの指導を受けられる「ドリームコーチングフェスティバル」を 4 月 12 日（土）に開催します。 

 本イベントは、よみうりランドと、日本テレビ放送網が運営するスポーツに特化した個人指導サー

ビス「ドリームコーチング」との連携企画です。3 月 1 日（土）に開業した G タウンのメイングラウン

ドを全面的に活用して、野球、ソフトボール、サッカー、かけっこの 4 種目を対象にしたグループレッ

スンを行います。読売ジャイアンツ OB の林昌範さん、元サッカー日本代表の柿谷曜一朗さんらが指導

します。各種目で参加者の技術向上を目指した当日限りの特別プログラムです。 

■開催概要 

日  程：4 月 12 日（土） 

場  所：ジャイアンツタウンスタジアム 

※雨天決行（雨天時は屋内ブルペンと打撃練習場で実施） 

内  容：野球、ソフトボール、サッカー、かけっこのグループレッスンなど約 60 分 

対  象：小学 1～6 年生 

募集人数：各回各種目 30 名 

参  加  費：野球 8,800 円、ソフトボール 6,600 円、サッカー15,400 円、かけっこ 6,600 円  

※料金はすべて税込み 

申込方法：ドリームコーチングサイトに会員登録（無料）のうえ、以下の予約ページよりお申し込み

ください。先着順で受け付けます。 

主  催：よみうりランド、ドリームコーチング（日本テレビ放送網） 



■各グループレッスンとスケジュール 

【10:00 の部】ソフトボール／かけっこ 

10:00～10:10 受付 

10:10～11:10 グループレッスン（質疑応答含む） 

11:10～11:20 写真撮影など 

＜申込 URL＞ 

渥美万奈さん、峰幸代さんによるソフトボール教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/280 

川瀬孝則さん、清水隆太郎さんによるかけっこ教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/288 

 

【11:30 の部】かけっこ 

11:20～11:30 受付 

11:30～12:30 グループレッスン（質疑応答含む） 

12:30～12:40 写真撮影など 

＜申込 URL＞ 

川瀬孝則さん、清水隆太郎さんによるかけっこ教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/282 

 

【13:00 の部】野球／サッカー 

13:00～13:10 受付 

13:10～14:10 グループレッスン（質疑応答含む） 

14:10～14:20 写真撮影など 

＜申込 URL＞ 

林昌範さん、寺田光輝さんによる野球教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/283 

柿谷曜一朗さん、原菜摘子さんによるサッカー教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/289 

 

【14:30 の部】野球／サッカー 

14:20～14:30 受付 

14:30～15:30 グループレッスン（質疑応答含む） 

15:30～15:40 写真撮影など 

＜申込 URL＞ 

林昌範さん、寺田光輝さんによる野球教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/284 

柿谷曜一朗さん、原菜摘子さんによるサッカー教室 

https://www.dream-coaching.com/trainingEvent/290 
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■コーチ陣 

＜野球＞ 

・林 昌範さん（https://www.dream-coaching.com/coach/mXqG08GeBE） 

 市立船橋高校からドラフト 7 位で読売ジャイアンツに入団。その後北海道日本ハムファイターズ、横

浜 DeNA ベイスターズでプレーし、2017 年に引退。プロでは先発、中継ぎ、抑えの全てのポジショ

ンを経験し、それぞれの役割、調整方法、メンタルコンディションの作り方などを習得した。 

・寺田 光輝さん（https://www.dream-coaching.com/coach/qQlvr3lD1V） 

ドラフト６位で横浜 DeNA ベイスターズに入団。引退後は塾講師を経て、東海大学医学部医学科に

入学。学業と並行して、ベイスターズアカデミーのスポットコーチやオンラインコラムの執筆、各地

での講演等の活動を行っている。 

＜ソフトボール＞ 

・渥美 万奈さん（https://www.dream-coaching.com/coach/qQlvr39D1V） 

小学 1 年生の時にソフトボールを始め、26 年間プレーした。高校卒業後、トヨタ自動車に入社し、4

年目にレギュラーを獲得。2013 年からは日本代表として活動し、2021 年の東京 2020 オリンピック

金メダリスト。 

・峰 幸代さん（https://www.dream-coaching.com/coach/QBEGQ8mDwA） 

小学 3 年生から少年野球チームに入り、小学６年生からソフトボールを始める。北京 2008 オリンピ

ックと東京 2020 オリンピック金メダリスト。 

 

＜サッカー＞ 

・柿谷曜一朗さん（https://balance.football/#management/yoichiro-kakitani） 

元サッカー日本代表。史上初の J リーグ最優秀ゴール賞（2013 年、2021 年）を複数回受賞。セレッ

ソ大阪、徳島ヴォルティス、FC バーゼル、名古屋グランパスで活躍した。 

・原菜摘子さん（https://www.dream-coaching.com/coach/W4ADpYMGVl） 

 元なでしこジャパン。アジア年間最優秀選手受賞。なでしこリーグカップを 3 回優勝経験があり、日

テレ・メニーナ（現在ベレーザ）で 6 年、日テレ・ベレーザで 11 年活躍した。 

 

＜かけっこ＞ 

・川瀬 孝則さん（https://www.dream-coaching.com/coach/4EjG4jZvrz） 

 高校時代にインターハイで 100m、200m などの 4 種目に出場し、三重県記録を樹立した。日本体育

大学では全国大会で優勝。卒業後、実業団選手として活動し、2023 年 6 月に現役引退。大学時代は

プレイングコーチとして、そして実業団チームや五輪選手へのコーチングを経験した。 

・清水 隆太郎さん（https://www.dream-coaching.com/coach/xZVPa1pPoL） 

 野球、水泳、剣道、陸上競技と、複数の競技を経験し、幼少期から幅広い視点でスポーツに関わっ

てきた。高校 2 年生からは本格的に陸上競技に専念した。現在は自身も現役で競技を続けながら、日

本陸連認定ジュニアコーチを務めている。 
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■問い合わせ 

＜報道関係者専用 問い合わせ窓口＞ 

株式会社よみうりランド 広報部 

〒206-8566 東京都稲城市矢野口 4015-1 

TEL：044-966-9565（直通）  FAX：044-966-1363  E-mail：kouho@yomiuriland.co.jp 

  

＜報道関係者以外の問い合わせ窓口＞ 

東京ジャイアンツタウン・マネジメントカンパニー（株式会社よみうりランド内） 

〒206-0812 東京都稲城市矢野口 3228 番地南山 95 街区 1 号 

TEL：042-401-6565 （平日 10:00-17:00） E-mail：info@tokyo-giants-town.com 

  

■ドリームコーチングについて 

 

日テレ運営のドリームコーチング（https://www.dream-coaching.com） 

ドリームコーチングは、水泳、かけっこ、野球、サッカー、マラソンなど 40 種類以上のスポーツに精

通したコーチのレッスンを提供するアスリートマッチングサービスです。元プロ野球選手や五輪出場選

手を含む 400 名以上のトップアスリートが登録しています。利用者は希望するコーチを選び、マンツー

マンの個人指導や、グループレッスンなど、多様な形式のトレーニングを予約できます。 

 

＜ドリームコーチングの特徴＞ 

・著名なアスリートが多数参加 

プロや五輪等で活躍したトップアスリートが多数参加。現役選手がコーチとして参加しているのも特徴

で、最新のトレーニングを受けることが出来ます。9,000 件を超えるコーチへの口コミ評価では、99%

の方々から☆5 つの最高評価を頂いています。 

 

・入会金０円・月会費０円 

既存の運動クリニックやスポーツの習い事のように、毎週決められた時間と場所に行く必要はありま

せん。入会金も毎月の会費もかからず、トレーニング 1 回毎に料金を支払う、シンプルな料金体系です。 
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・安全、安心なプラットフォーム 

安全面においても安心してご利用いただけます。全てのコーチは厳しい審査を通過しており、トレーニ

ング中の事故や怪我への対策として保険も完備されています。さらに、プラットフォーム上での個人情

報保護にも万全を期しており、信頼できる環境でスポーツの指導を受けることができます。 

 

＜ドリームコーチングに関する問い合わせ＞ 

日本テレビ放送網株式会社 社長室新規事業部 

担当名： 関原悠吾、清水優也 

E-mail：support@dream-coaching.com 
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