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宮崎県の魅力を“推し活”の視点で発信する体験型イベント 

推し活するなら、ひなたでしょ！ 

日本のひなた 宮崎フェスin新宿 
期間：2025年11月１日(土)～11月２日(日) 場所：新宿サザンテラス一帯 

 
株式会社ジェイアール東日本企画(東京都渋谷区：代表取締役社長 石川 明彦)は、宮崎県主催「首都圏における

行きたくなる宮崎へPRイベント開催業務」の受託者として、宮崎県の魅力を“推し活”の視点で発信する体験型イ

ベントを開催いたします。本イベントは、首都圏における宮崎県 PR の拠点である、新宿みやざき館 KONNE の

周辺エリアにおいて、宮崎の食・観光・スポーツの魅力を大々的に PR し、宮崎の認知度向上、首都圏の生活者が

「宮崎に行ってみたい」などのアクションに繋げることを目的とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【本イベントの推しポイント】 

宮崎を見て、聞いて、感じ、味わい尽くす企画が盛りだくさん！あなたの推しもきっと見つかるはず。 

ひと ： 小林市出身蛙亭イワクラさん、延岡市出身松田丈志さんなど豪華ゲストトークライブを開催！ 

食 ： 宮崎牛のふるまい、焼酎試飲、宮崎餃子・地鶏など宮崎ゆかりの店等による限定メニューが登場！ 

観光 ： 願いが叶う?!鵜戸神宮運玉投げ、「宮崎だいすきポケモン」ナッシーによる観光ＰＲを実施！ 

 

●小林市出身 蛙亭イワクラさん「宮崎旅のススメ」トークショー 

お笑い芸人であり、YouTube「宮崎よかとこチャンネル」や女子旅企画でも人気のイワクラ 

さんが、地元宮崎の魅力について語るトークショー。地元民ならではの推しスポットやグルメ、 

空気感を独自の視点で首都圏の皆さまへご紹介！ ※11月1日(土)予定  

 

●延岡市出身 松田丈志さん「スポーツキャンプの聖地宮崎の魅力」トークショー 

2027年に国スポ・障スポを控える宮崎県。様々な競技のキャンプ地にもなるほどスポーツが 

盛ん。そんな宮崎出身の競泳オリンピックメダリスト松田丈志さんが、地元での原体験や応援の 

力、競技人生のエピソード等多方面から宮崎とスポーツを語る。スポーツを通じて広がる“宮崎 

との絆”を感じられる時間になること間違いなし！ ※11月２日(日)予定 

 

●小説『薬屋のひとりごと』著者・日向夏先生のペット「うりりん」によるじゃんけん大会！ 

宮崎県産の柑橘「日向夏」が好物であると知られる小説『薬屋のひとりごと』著者の日向夏先生。 

小説『薬屋のひとりごと』×宮崎県産日向夏コラボレーションのお祝いに、先生のペット「うりりん 

」が会場に遊びに来る?!うりりんとじゃんけんで勝負し、勝ち残った方には素敵なプレゼントが?! 

※11月１日(土)予定 

 

ひと ： 小林市出身蛙亭イワクラさん、延岡市出身松田丈志さんなど豪華ゲストトークライブを開催！ 



●ギョウザジョッキー小野寺力さん「宮崎餃子“もっと”おいしい焼き方講座」実演トークショー 

宮崎餃子のおいしさや、誰でも簡単に“もっと”おいしく餃子が焼けるコツを、一般社団法人焼き 

餃子協会代表理事、ギョウザジョッキーこと小野寺力さんが実演しながらご紹介！お家で宮崎 

の本格餃子を楽しめるようになること間違いなし！ ※11月２日(日)予定 

 

●明石酒造「焼酎王国宮崎を語る！」トークショー 

11月１日本格焼酎の日にちなんで、焼酎王国宮崎の老舗蔵元が、焼酎の魅力についてじっくり 

語るトークショー。蔵人の語りを通じ、焼酎づくりのこだわりや素材への想い、香りや味わいの違 

い等、焼酎の楽しみ方を紹介。 ※11月１日(土)予定 

 

●みやざき犬のお散歩＆ダンスショー！  

宮崎県のシンボルキャラクターであるみやざき犬ひぃくん、むぅちゃん、かぁくんが、宮崎をPRす 

べくはるばる新宿へやってくる！ダンスが大好きな３匹が会場を盛り上げる。お姉さんと一緒に 

お散歩の時間もあるので、会場内で出会えた方は優しく声をかけよう。 

 

など 

●おいしさ日本一宮崎牛の振る舞い 

5年に1度、全国から選りすぐりの和牛を集めて行われる全国和牛能力共進会。４大会 

連続で最高賞となる内閣総理大臣賞を受賞している宮崎牛の振る舞いを行う。特徴は 

極上の肉質ときめ細やかなサシ。口に含むとほのかな甘みと芳醇な香りが広がる。国内 

外から支持されている日本一のお肉をお楽しみあれ。数量限定。 

 

●焼酎王国宮崎の焼酎試飲 (明石酒造株式会社、井上酒造株式会社、雲海酒造株式会社、 

神楽酒造株式会社、霧島酒造株式会社、櫻の郷酒造株式会社、高千穂酒造株式会社) 

11年連続本格焼酎出荷量日本一の宮崎県は本格焼酎の宝庫。北は麦焼酎で有名な大分 

県と隣接し、西には米焼酎で有名な熊本県と隣接、南は芋焼酎で有名な鹿児島県の影響 

もうけ、各地でさまざまな原料の風味や香りをいかした焼酎が作られている。そんな宮崎 

の酒蔵が集結！推しの焼酎を見つけてみては？ 

 

●宮崎県産ピーマン「グリーンザウルス」×【推しの子】有馬かなコラボ (宮崎県農業協同組合、 

株式会社KADOKAWA) 

大人気アニメ【推しの子】にて、「ピーマン体操」で一世を風靡したキャラクター「有馬かな 

」と、宮崎県産ピーマン「グリーンザウルス」がコラボレーション。本イベントからコラボ包 

材でのピーマンを販売スタート。当日の会場では限定300袋予定。その他コラボ関連商 

品の先行販売を実施。※購入点数制限未定。詳しくはブーススタッフにお問い合わせく 

ださい。 

 

●期間限定コラボ！eggslut×宮崎牛 究極のステーキ＆エッグサンド(株式会社ベイクルーズ) 

卵好きが卵好きのために作った、LA NO.1の卵料理専門店“eggslut”。サザンテラスでの 

本イベント開催に際して限定コラボメニュー「宮崎牛 究極のステーキ＆エッグサンド」を発売 

。平飼い卵を使用したeggslut自慢のとろけるほど半熟のスクランブルエッグと口の中で黄 

身がはじける絶妙な火加減の半熟目玉焼きの2種類の卵を使用し、ブランド和牛宮崎牛の旨 

味を最大限に高めたステーキを贅沢にサンド。eggslutと宮崎牛の究極のマリアージュを堪 

能できる一品をぜひご堪能あれ。 

[販売数量]限定100食 [販売期間]11/1(土)～無くなり次第終了 

[販売価格]3,520円（税込、ハッシュポテト付） 

 

●宮崎餃子専門店 おざわ(株式会社ozawa showten) 

餃子の購入頻度が、2020年から５年連続で宇都宮や浜松をおさえて日本一になった宮崎市。 

市内に限らず各エリアに専門店があり、お店で食べるだけでなく、持ち帰って家で焼いて食べ 

るという文化も根付いている。神宮球場に出店し大人気の宮崎餃子専門店おざわがキッチン 

カーで出店！ 

 

●宮崎風土 くわんね Quwanne (株式会社エー・ピーホールディングス) 

柔らかさの中に適度な歯ごたえがあり、鶏本来の旨みがほとばしる、格別の味わいのみやざ 

き地頭鶏。東京に居ながらにして、宮崎の多彩な恵みと人々のぬくもりを味わえる、大人気の 

食 ：宮崎牛のふるまい、焼酎試飲、宮崎餃子・地鶏など宮崎ゆかりの店等による限定メニューが登場！ 
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店くわんねが、キッチンカーで地鶏メニューを限定出店！ 

 

●2416MARKET(株式会社ＳＴＡＢＬＥＳ) 

神奈川の“ヒト・モノ・コト”を発信するライフスタイルマーケット「2416MARKET」が、宮崎県 

日向市発祥の香酸柑橘〈ヘベス〉を使ったコラボメニューを限定販売。まろやかな酸味と爽や 

かな香りが特徴のヘベスを、人気メニュー〈チージージャークチキンタコス〉にプラス。さらに、 

ヘベスを使った爽やかなドリンクもあわせて楽しめる。 「2416」─それは神奈川県の面積。 

“もっと地元が好きになる”をコンセプトに、地域の魅力を食とデザインで発信する2416MA 

RKETならではの特別メニューを、この機会にぜひお楽しみに。 

 

●大人気企画 チーズ饅頭まつり（新宿みやざき館KONNE） 

宮崎県内で１00社を超える事業者が製造していると言われるチーズ饅頭。皮生地はクッキー 

やケーキに似た食感で、中にクリームチーズが入っているお菓子。期間中は、通常宮崎でしか 

味わえないチーズ饅頭数十種類を一同に集め販売。当日朝焼きし、宮崎から空輸して販売す 

る、地元で大人気の商品も。この機会に自分好みのチーズ饅頭を探してみて。 

 

●その他 

チキン南蛮や肉巻きおにぎり、クラフトビール、へべすや日向夏のドリンク等、宮崎ならではのグルメを多数販売

予定。 

 

●「宮崎だいすきポケモン」ナッシーのグリーティング 

温暖な気候で一年中温かい宮崎の県木として「フェニックス」というヤシの木が選ばれている。ヤシの木のような

見た目で「歩く熱帯雨林」と呼ばれるナッシーは「宮崎だいすきポケモン」に任命されている。そんなナッシーに新

宿で出会えるチャンス！ 

【２ショット撮影会】 

◆日時 : 11月１日(土)14:10～14:25、11月２日(日)13:10～13:25、15:40～１５:55 

◆場所 : メインステージ観客席横(ZERO HALLIBURTON 新宿サザンテラス前) 

◆参加方法 : 当日配布の整理券を提示することで参加可能。 

[配布場所]当日会場 インフォメーション(宮崎県ブース) 

[配布時間]各日10:30～ ※予定枚数が無くなり次第終了。 

[配布数量]各回１５組さま ※１組あたり最大４名まで参加可能。 

※予告なく実施内容を変更・中止する場合がございます。 

※「宮崎だいすきポケモン」ナッシーについて詳しくはこちら▶https://nassy.hinata-miyazaki.jp/ 

 
 

●鵜戸神宮 運玉投げ 

鵜戸神宮本殿前から海岸を見下ろす12メートル先には、頭から尻尾まで約８メートル 

の亀石があり、その背中には60センチ角の枡形のくぼみがある。男性は左手、女性は 

右手で願いを込め、亀石めがけ運玉を投げる。亀石の背中に命中すれば良し、枡形の 

くぼみに入れば更に良しとする伝えが。そんな運玉投げを新宿で体験するチャンス！ 

見事くぼみに運玉を入れられたら素敵なプレゼントが?! 

 

●サーフィン体感?!トリックフォトブース 

全国屈指のサーフスポットとして知られる宮崎は、凪の日が比較的少なく常に乗れる波があるのが特徴。南北に

長い土地の特徴を生かし様々なスポットが存在。2019年世界選手権「ISAワールドサーフィンゲーム」の会場に

もなり、海外からも多くのサーファーが訪れる。大都会新宿でいい波に乗れるチャンス?! 

など 

 

【開催概要】 

◆イベント名 ： 推し活するなら、ひなたでしょ！ 日本のひなた 宮崎フェスin新宿 

◆開催日時 ： 2025年11月１日(土)～２日(日) 各日１０：００～１８：００ 

◆開催場所 ： 新宿みやざき館ＫＯＮＮＥ及び新宿サザンテラス一帯 

◆主催 ： 宮崎県 

◆入場 ： 無料 

※予告なく実施内容を変更、中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

観光 ： 願いが叶う?!鵜戸神宮運玉投げ、「宮崎だいすきポケモン」ナッシーによる観光ＰＲを実施！ 

https://nassy.hinata-miyazaki.jp/


 

【関連リンク】 

宮崎県東京事務所 

公式ホームページ https://www.mtokyo.jp/ 

公式インスタグラム https://www.instagram.com/miyazakip_tokyo/?hl=ja 

公式X https://x.com/miyazakip_tokyo 

公式Facebook https://www.facebook.com/miyazakipref.tokyo/ 
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