
ゼビオ株式会社（本社：福島県郡山市、代表取締役社長：加藤智治、以下ゼビオ）はスーパースポーツゼ

ビオ ららぽーとTOKYO-BAY（千葉県船橋市）店内に、メドピア株式会社（東京都渋谷区、代表取締役社

長 CEO：石見 陽）の連結子会社である株式会社フィッツプラス（東京都文京区、代表取締役：高木鈴

子、以下フィッツプラス）が運営する「Diet Plusラボ」を2017年7月21日（金）にOPEN致します。

http://www.supersports.co.jp/shop/supersports/344/

スーパースポーツゼビオが健康分野のサービスを強化
店内に管理栄養士を常駐させ、”健康なカラダ作り”をサポート

～7月21日（金）に初のコラボ店舗をOPEN～
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ゼビオ株式会社は大型スポーツ専門店「スーパースポーツゼビオ」を全国に約170店舗展開しております。数十

万点に及ぶ圧倒的な品揃え、スポーツナビゲーターによるお客様一人ひとりに合ったきめ細やかなサービスの提供

を心掛けております。その中で、医薬品やサプリメントを取り扱うスポーツドラッグストア「Xiasis」、トレーニング器具

や体作りアイテムを揃える「HOME GYM」コーナーを展開し、健康分野のサービスを提供しております。

フィッツプラスが運営する「Diet Plus」は、「正しく食べる」をコンセプトに、管理栄養士によるラボでのカウンセリン

グとアプリでの毎日の食事アドバイスを組み合わせた食事トレーニングサービスを提供しています。ラボは銀座と

代々木の2店舗で展開し、これまでに2万人以上のダイエットをサポートしてきた実績があります。

■店舗詳細■

店舗名：Diet Plusラボ スーパースポーツゼビオ

ららぽーとTOKYO-BAY店

住所：千葉県船橋市浜町2-1-1ららぽーと

TOKYO-BAY 北館2階

電話番号：047-410-1131

営業時間：10:00～20:00(月 ～木)  

10:00～21:00(金・土・日・祝)

今回、スーパースポーツゼビオ店内に「Diet Plusラボ」(8坪)の展開を開始することで、スポーツだけでなく関心

が高まっている健康に関連した情報やサービスの提供を更に強化することが可能になります。スーパースポーツゼビ

オ店内に「管理栄養士」の国家資格を持つトレーナーが常駐するラボを設置することで、栄養学に基づいたお客

様の健康的な身体づくりをサポートすることが出来ます。これにより、商品だけでなく、健康のサポートまで、総合

的にスポーツに関わる全てをひとつの店舗でサポートすることが可能になります。

スポーツドラッグストア「Xiasis」 HOME GYMコーナー

http://www.supersports.co.jp/shop/supersports/344/
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スーパースポーツゼビオに管理栄養士が常駐するコーナーを新設。
健康なカラダ作りをマンツーマンでサポートするサービスの提供を開始致します！！

日本人の健康に対する意識が高まる中、健康な身体づくりを継続的に実現するためには、正しい生活習慣を身

につけることが重要です。スーパースポーツゼビオ店内にオープンする「Diet Plusラボ」では、食に関する唯一の国

家資格である「管理栄養士」の資格を持つトレーナーが、栄養学に基づいてお客様の正しい食生活の実践をサ

ポートいたします。 本店舗では、ダイエット志向のお客様に限らず、アスリート志向の方々や部活生とそのご家族

に向けた、強い身体を作るための食事トレーニングプログラムも提供してまいります。

https://lab.dietplus.jp/about.html

■具体的なサービス内容

１．体組成診断と管理栄養士による簡易カウンセリング
高機能体組成計による体重・骨格筋量・体脂肪などの体組成診断と、その結果を基に管理栄養士が簡易カ
ウンセリングを行います。https://dietplus.jp/trial/?sclick=labsite_contactbanner

２．ダイエット計画書の作成
本コースにお申込みいただくと、さらに生活リズムや食習慣を丁寧にヒアリングし、弱点と課題、改善点を洗い出
しながら、一人ひとりに合わせたプランを管理栄養士が提案します。

３．食事トレーニング（実践サポート）
専用のスマホアプリで、専任トレーナー（管理栄養士）による毎食の食事アドバイスとオンラインカウンセリングを
提供。 店舗では月1回対面カウンセリングを行い、体組成計の計測結果で身体の変化を確認しながら、1か
月間の振り返りと今後の計画を作成します。

※本コースの料金例：1か月あたり25,600円（税抜き） ※スタンダードコース（6か月）の場合

体組成診断＆簡易カウンセリング
＜店頭Diet Plusラボ＞

ダイエット計画書の作成
＜店頭Diet Plusラボ＞

食事トレーニング（実践サポート）
＜アプリ＋店頭Diet Plusラボ＞

申込み

■スマホアプリの特徴■

１．写真を「とるだけ」で毎日の食事を簡単に記録

ダイエットプラスでの食事記録は、毎食の食事をアプリで撮影する

だけです。食事の内容をテキスト入力したりする手間は必要はあり

ません。日々の食事の変化を視覚で楽しく意識することができます。

２．管理栄養士による食事トレーニングで正しい食習慣が身につく

毎食後に担当の管理栄養士からコメントが届きます。今の食事内容

の改善ポイントだけでなく、栄養成分についても教えてくれるため

健康な食生活のための栄養知識も身に付きます。

https://itunes.apple.com/us/app/diet-plus/id1253751770
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※Android版は2017年9月にリリース予定

https://lab.dietplus.jp/about.html
https://dietplus.jp/trial/?sclick=labsite_contactbanner
https://dietplus.jp/trial/?sclick=labsite_contactbanner
https://itunes.apple.com/us/app/diet-plus/id1253751770
https://itunes.apple.com/us/app/diet-plus/id1253751770
https://itunes.apple.com/us/app/diet-plus/id1253751770
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【スーパースポーツゼビオ】

全国に約170店舗を展開する大型スポーツ専門店

。ランニング、バスケ、ゴルフといった本格的競技用品

から、カジュアル用品までラインナップ数豊富に取り揃

え、見るスポーツからするスポーツまで、スポーツに関

わる全ての方々のライフスタイルを提案いたします。

http://www.supersports.co.jp/

http://www.supersports.co.jp/

