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■岩井式メイクセラピー■
心療内科で心理カウンセラーとして勤務していたコンシャスインターナショナルの代表岩井結美子が、実経験から生み
出したメソッド。メイクによって外見の印象を変えることで、思い込んでいたマイナスのセルフイメージがプラスに書き変わ
り、気持ちや行動にポジティブな変化を促す援助法です。特に、「なりたい自分」というゴールを心理カウンセリングの手
法を用いて見つけることを重視しており、岩井式メイクセラピストは、メイク理論やメイクテクニックだけではなく、化粧心
理学や印象分析、色彩学、対人スキルや心理カウンセリング技術まで、６０時間を超える講義と実習を受けていま
す。
メイクセラピスト養成講座の卒業生はこれまでに800人を超え、セラピストの認定をするメイクセラピー検定受験者
は1万7千人以上。医療、介護、教育、美容業界を中心に多くの業種、婚活や就活支援、ママ応援、年代の変わ
り目の不安解消など様々なシーンで取り入れられています。

◇岩井式メイクセラピー紹介動画：https://youtu.be/TFcdK1iNxNk

◇2019年1月 東京・日本橋 コレド室町 出店時の様子

◇創始者 岩井結美子 写真

https://youtu.be/TFcdK1iNxNk


■会社概要■
会社名：株式会社コンシャスインターナショナル
代表者：代表取締役社長 岩井 結美子（いわい ゆみこ）
設立：2003年8月
所在地：〒107-0062 東京都港区南青山4‐1‐3 セントラル青山601
代表電話番号：03-6438-9292
URL：https://ac.conscious.co.jp/
魅力ブランディングアカデミー なりたい自分になる学校
事業内容：女性支援事業、人材育成支援事業、メンタルヘルス事業、化粧品販売事業

■なりたい印象になるコスメ YUMICO■
岩井式メイクセラピーの創始者である岩井結美子が３年の年月をかけて開発した、なりたい自分になるためのセラ
ピーコスメです。抜群の発色・質感・色持ちで、内側から輝くようなツヤと肌感に。自由自在に色の組み合わせが可
能なカスタマイズコスメ。メイド・イン・ジャパン。通常お買い求めできるのは、YUMICOオンラインショップあるいは販売
代理店（岩井式メイクセラピスト）から。

◇なりたい印象になるコスメ YUMICO オンラインショップ https://shop.conscious.co.jp/

■メイクセラピー検定■
一般社団法人メイクセラピストジャパン メイクセラピー検定事務局が認定するメイクセラピーの知識と技術に関する検
定試験です。検定試験は、心理面のアプローチに必要な「メイクセラピー的心理学」「コミュニケーション」「化粧心理
学」、メイクアップに必要な「メイク理論」「色彩学」等の分野から出題され、メイクセラピーの概念をトータルに習得でき
る内容となっています。
受験レベルは３級、２級、１級、特級があります。

◇メイクセラピー検定URL http://www.maketherapy.com/

■取材等に関するお問合せ先■
株式会社コンシャスインターナショナル 担当：坂根（さかね）
TEL：080-6671-6694 （受付時間：10：00~20：00）
MAIL：sakane@conscious.co.jp
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