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ももいろクローバーZの高城れにさんが 

公認スポーツコーチングリーダー資格の取得 

に向けて JSPOを表敬訪問されました！ 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」ための環境づくりを行う JSPO（正式名称：公益財団法

人日本スポーツ協会 東京都新宿区／会長 遠藤利明）は、日本郵政株式会社の特別協賛に

より、「公認スポーツコーチングリーダー養成講習会（オンライン講座）」を実施しています。 

この度、日本郵政株式会社の「スポーツ応援アンバサダー」である、ももいろクローバーＺの

高城れにさんが本講習会を受講されることとなり、資格の取得に向けて JSPO を表敬訪

問されました。 

高城さんからは、「“教える”立場に立って、みなさんとコミュニケーションを取りながら自

ら楽しんで活動をしていきたいという想いがあります。たくさんの方にスポーツを始めて

もらいたいですし、私もたくさんの方にスポーツの魅力を伝えていきたいので、JSPO 公

認スポーツコーチングリーダーの資格取得、がんばります！」との意気込みをいただきまし

た。 

JSPO では今後も引き続き、皆様とともに、スポーツの魅力や価値を感じられるような事

業や発信に取り組んでまいります。 

 



■訪問時の詳しい様子はこちらをご覧ください。▼ 

JSPO-お知らせ-「ももいろクローバーZの高城れにさんが公認スポーツコーチングリーダ

ー資格の取得に向けて JSPOを表敬訪問されました！」 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/news/tabid884.html?itemid=5258 

 

 

 
左：JSPOスポーツ指導者育成部 指導者育成課長 関谷 

中：ももいろクローバーZ 高城れにさん 

右：JSPOスポーツ指導者育成部 指導者育成課 小竹 
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■JSPO公認スポーツコーチングリーダー資格について 

スポーツコーチングリーダーは、地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等において、

安全・安心で基礎的なスポーツ指導や運営にあたる方のための資格です。 

満18歳以上の方が、養成講習会（オンライン講座もしくは集合講習）を受講することで取得が可能で

あり、現在、全国各地で55,245名が活躍しています（2025年10月1日現在）。 

詳細については下記URLをご参照ください。▼ 

・資格概要： https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#scl 

・オンライン講座： https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1387.html 

 

 

◆JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）について 

JSPO は、1911 年 7 月に「国民スポーツの振興」と「国際競技力の向上」を目的に、大日本体育協会とし

て創立。日本体育協会を経て、2018年4月1日、現在の名称となりました。 

JSPOでは、国民スポーツ大会（旧 国民体育大会）や日本スポーツマスターズなど各世代を網羅したスポ

ーツ大会の開催、スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブなどスポーツをする場の創出、スポーツ

の楽しみをサポートするスポーツ指導者の育成、最新の医･科学に根差したスポーツの推進など、誰もが

自発的にスポーツを「する」「みる」「ささえる」ための幅広い事業を展開しています。また、わが国スポー

ツの統一組織として、国や 60を超える競技団体、47都道府県スポーツ協会など、様々なスポーツ関連

団体・組織や個人と連携しています。 

▶ ホームページ https://www.japan-sports.or.jp/ 

▶ 事業概要パンフレット 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid57.html#09 （通読約15分） 

▶ JSPO中期計画2023-202７ 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid149.html#01 
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