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アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP） 

親子体験イベント【神奈川県会場】を開催します！ 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」ための環境づくりを行う JSPO（正式名称：公益財団法

人日本スポーツ協会 東京都新宿区／会長 遠藤利明）では、スポーツ医・科学に基づく運動・

スポーツ指導のガイドラインとして、子どもが"楽しみながら" "積極的に" 体を動かすこと

を意図した「アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）」を開発し、普及・啓発に取り

組んでいます。 

このたび、JSPO-ACPの普及・啓発の一環として、『JSPO-ACP実践モデル事業』に関す

る連携協定締結先である横須賀市教育委員会と連携し、親子等で楽しみながら身体を動か

すことができる体験イベントを下記のとおり開催いたします。 

本イベントでは、JSPO-ACP の理念に基づき、親子等で多様な動きを体験していただき

ます。身体を動かす楽しさを感じるとともに、日常の遊びに活かせるヒントもお持ち帰りい

ただける内容となっています。また、特別ゲストも来場します。 

■イベント特別ゲスト 

 

 

 

 

 
 

 

秋山 翔吾 さん （広島東洋カープ＃9） 
©HIROSHIMA TOYO CARP 

 

ピカチュウ （株式会社ポケモン） 

 

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc. 
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲ
ームフリークの登録商標です。 



★ゲスト紹介 

開催地・神奈川県横須賀市出身の日本を代表

する名選手。2015 年には NPB でシーズン

最多の 216 安打を記録し、“ヒットメーカー”

としてその名を轟かせました。メジャーリー

グへの挑戦を経て、現在は広島東洋カープで

活躍中！ 

★ゲスト紹介 

JSPO が全国の小・中学校向けに発行してい

る壁新聞「JSPO スポーツ医・科学 info」で

は、ポケモンを題材とした運動遊びを紹介

中。本イベントでは、世界中で愛されるポケモ

ン「ピカチュウ」が登場！  

 

■イベント概要 

名称 アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）親子体験イベント 

【神奈川県会場】 

日時 令和7（2025）年12月21日（日） 10:00〜11:30（9:30受付開始） 

会場 神奈川県立保健福祉大学「体育館」  大学HP: https://www.kuhs.ac.jp 

（〒238-8522 神奈川県横須賀市平成町 1-10-1） 

対象 幼児（年長さん）〜小学生とその保護者等 

定員 200名（100組） 

参加料 無料 

主催 公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO） 

特別協力 公益財団法人ライフスポーツ財団 

後援 スポーツ庁、公益財団法人神奈川県スポーツ協会、横須賀市、 

横須賀市教育委員会、公立大学法人神奈川県立保健福祉大学 

 

■アクティブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）について 

JSPO が開発した、子どもが様々な運動遊びを通して、楽しく積極的に体を動かす中で、元気な子

どもを育むためのプログラム。ジュニアスポーツの現場はもちろん、学校体育にも導入していた

だくべく全国各地で普及活動を推し進めています。 

詳細は以下リンクからご覧いただけます。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html 
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◆JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）について 

JSPO は、1911 年 7 月に「国民スポーツの振興」と「国際競技力の向上」を目的に、大日本体育協会とし

て創立。日本体育協会を経て、2018 年4 月1 日、現在の名称となりました。 

JSPOでは、国民スポーツ大会（旧 国民体育大会）や日本スポーツマスターズなど各世代を網羅したスポ

ーツ大会の開催、スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブなどスポーツをする場の創出、スポーツ

の楽しみをサポートするスポーツ指導者の育成、最新の医･科学に根差したスポーツの推進など、誰もが

自発的にスポーツを「する」「みる」「ささえる」ための幅広い事業を展開しています。また、わが国スポー

ツの統一組織として、国や 60 を超える競技団体、47 都道府県スポーツ協会など、様々なスポーツ関連

団体・組織や個人と連携しています。 

▶ ホームページ https://www.japan-sports.or.jp/ 

▶ 事業概要パンフレット 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid57.html#09 （通読約15 分） 

▶ JSPO 中期計画2023-2027 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid149.html#01 
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