
年 R6(2024) R7(2025) R8(2026) R9(2027) R10(2028) R11(2029) R12(2030) R13(2031) R14(2032) R15(2033) R16(2034) R17(2035)

回数 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

開催地※ 佐賀 滋賀 青森 宮崎 長野 群馬 島根 奈良 山梨 鳥取 沖縄 三重

第3期

第4期

第5期 7年前

1

３．実施競技数の上限
（１）正式競技  40競技（本大会37競技、冬季大会3競技）

（２）公開競技 10競技

１．趣旨
➢ 国民スポーツ大会開催基準要項に基づき、 実施競技を4大会ごとに見直す
➢ 開催地における諸準備に配慮し、開催の7年前までに選定を行う （第85回大会までは選定済み）

2.対象大会

※本大会開催地(決定・内定・開催申請書提出順序了解県)

（今回選定分）

４．選定経緯

令和6年11月～ 中央競技団体への書面調査、ワーキンググループによる中央競技団体へのヒアリングおよび

評価基準に基づく評価 実施競技選定案を作成

令和8年3月31日 国民スポーツ大会委員会において、実施競技選定案を審議

加えて、「今後の国民スポーツ大会の在り方を考える有識者会議」の提言を踏まえ、実現可能な

改革を前倒しで実施する観点から、「改革先行導入大会」（次頁）の開催について審議

国民スポーツ大会第5期（第86回～第89回大会）実施競技選定
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今回対象となる第86回大会から第89回大会は、いわゆる2巡目最後の4大会であり、

2036年以降に予定される新たな国スポの在り方への移行を見据えた重要な期間である。

このため、有識者会議の提言及びタスクフォースにおける議論を踏まえ、新たな国スポの考え

方や実施方法について、その実現可能性を見極め、将来の大会改革につなげる観点から、

「改革先行導入大会」を開催する。

国民スポーツ大会（第86回～第89回大会）における改革先行導入大会

１．趣旨

2．基本方針

１） 有識者会議で示された大会の理念を踏まえ、祝祭性のある大会とする。

２） オリンピック等で活躍する競技や若い世代の興味・関心の高い競技を対象とする。

３） 競技数は2競技程度とする。

４） 正式競技として位置づけ、天皇杯、皇后杯得点の対象競技とする。

５） 大会開催県や派遣都道府県に新たな負担が生じないことを前提とする。

６） 開催地は、魅力ある大会の実現を図る観点から、改革先行導入にご協力いただけることを
重視し選定する。
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国民スポーツ大会（第86回～第89回大会） 実施競技

１．正式競技：計42競技

［本大会］ 計37競技

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ローイング、ホッケー、ボクシング、バレーボール、体操、
バスケットボール、レスリング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、ソフトテニス、
卓球、軟式野球、相撲、馬術、柔道、ソフトボール、バドミントン、弓道、ライフル射撃、剣道、
ラグビーフットボール、スポーツクライミング、カヌー、アーチェリー、空手道、銃剣道、クレー射撃、
なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン

［冬季大会］ 計3競技

スキー、スケート、アイスホッケー

［国スポ改革先行導入大会］ 計2競技

フェンシング、ダンススポーツ ※選定理由（次頁）

２．公開競技：計9競技

［本大会］ 計9競技

［冬季大会］ 該当競技なし

綱引、少林寺拳法、ゲートボール、武術太極拳、パワーリフティング、バウンドテニス、エアロビック、
スポーツチャンバラ、ペタンク・ブール 注）日本拳法からは、公開競技の実施希望があったが、公開競技実施基準

を満たしていないことから、選定外とした。
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改革先行導入大会 実施競技の選定理由

①フェンシング
➢ 国際競技力が高く、オリンピックをはじめとする国際競技大会での実績を有する競技

であるとともに、スピード感や駆け引きによる競技特性を備えているため。

➢ 照明や演出との親和性が高く、競技そのものが持つ緊張感や非日常性により、大会の

魅力や発信力を高めることが期待できるため。

➢ 近年の国際競技大会における活躍を背景に競技への興味・関心が高まっており、大会

の開催を通じて、一層の普及促進につながることが期待できるため。

②ダンススポーツ
➢ 若年層への訴求力が高く、音楽や身体表現を通じて観る人を巻き込みやすい特性を有

してるため。
➢ 会場に一体感や高揚感を生み出すことができ、国スポに祝祭性をもたらす競技である

とともに、アーバンスポーツとしての発展性を有し、国際的にも注目が高まっているた
め。

➢ 特別な施設や設備を必要とせず、誰もが取り組みやすい特性を有することから、大会

の開催を通じて、若年層をはじめとする幅広い世代への参加機会の拡大や普及促進に
つながることが期待できるため。
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国民スポーツ大会第5期（第86回～第89回大会）

実施競技選定結果

競技名
合計得点
（1000点）

【項目1】国スポ及び
競技会の活性化

【項目2】
ジュニア世代

（18歳以下）の充実

【項目3】
女性スポーツの

推進

【項目4】
スポーツ医・科学
サポートの充実

【項目5】
国スポ及び競技会
の開催・運営能力

【項目6】
社会課題解決に
向けた取り組み

1.正式競技：42競技
本大会 陸上競技 556 68 96 108 88 124 72

本大会 水泳 740 168 80 168 96 128 100

本大会 サッカー 742 104 112 186 96 132 112

本大会 テニス 686 124 104 114 96 136 112

本大会 ローイング 604 84 104 132 88 104 92

本大会 ホッケー 530 112 96 126 52 96 48

本大会 ボクシング 548 80 80 132 56 84 116

本大会 バレーボール 574 84 96 138 80 124 52

本大会 体操 480 88 72 108 72 76 64

本大会 バスケットボール 520 52 72 120 80 140 56

本大会 レスリング 592 88 112 120 80 100 92

本大会 セーリング 668 152 104 156 64 96 96

本大会 ウエイトリフティング 600 120 104 72 92 108 104

本大会 ハンドボール 520 44 96 120 100 120 40

本大会 自転車 558 100 96 114 72 84 92

本大会 ソフトテニス 664 120 96 132 104 116 96

本大会 卓球 562 80 104 114 88 120 56

本大会 軟式野球 604 116 72 120 84 124 88

本大会 相撲 606 164 96 102 84 88 72

本大会 馬術 570 136 80 114 68 96 76

本大会 柔道 598 88 112 150 84 124 40

本大会 ソフトボール 498 68 88 66 72 128 76

本大会 バドミントン 504 64 104 120 56 76 84

本大会 弓道 500 132 64 108 56 92 48

本大会 ライフル射撃 754 148 112 186 88 104 116

本大会 剣道 528 100 0 156 96 108 68

本大会 ラグビーフットボール 498 72 64 102 76 92 92

本大会 スポーツクライミング 582 96 96 138 96 92 64

本大会 カヌー 678 128 104 150 96 100 100

本大会 アーチェリー 522 88 88 114 72 84 76

本大会 空手道 504 104 64 108 72 108 48

本大会 銃剣道 612 140 72 108 72 104 116

本大会 クレー射撃 502 80 96 102 72 68 84

本大会 なぎなた 594 140 96 126 36 112 84

本大会 ボウリング 732 112 128 156 80 128 128

本大会 ゴルフ 488 76 128 108 64 72 40

本大会 トライアスロン 688 124 104 156 100 108 96

冬季 スキー 308 24 88 48 68 68 12

冬季 スケート 538 96 32 138 80 80 112

冬季 アイスホッケー 304 40 32 60 68 68 36

先行 フェンシング 478 76 104 114 72 60 52

先行 ダンススポーツ 470 80 112 90 80 60 48

２．公開競技：計9競技
公開 綱引 246 28 8 66 40 56 48

公開 少林寺拳法 194 16 32 54 4 72 16

公開 ゲートボール 212 32 32 60 8 52 28

公開 武術太極拳 304 52 16 84 24 52 76

公開 パワーリフティング 474 76 56 78 68 112 84

公開 バウンドテニス 324 36 24 108 48 68 40

公開 エアロビック 378 80 48 78 60 68 44

公開 スポーツチャンバラ 184 36 0 12 28 60 48

公開 ペタンク・ブール 326 52 56 90 28 64 36
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