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 第80 回国民スポーツ大会本大会(青森県) 

実施競技（会期前Ⅰ）の開催 

および注目選手の紹介 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」ための環境づくりを行う JSPO(正式名称：公益財団法

人日本スポーツ協会 東京都新宿区／会長 遠藤利明)は、令和8(2026)年9 月3 日から

青森県において、第80回国民スポーツ大会本大会 実施競技（会期前Ⅰ）を下記のとおり開

催いたします(一部種目は県外実施)。 

都道府県を代表する選手たちの活躍にぜひご注目ください！ 

実施競技 

○正式競技：13競技  

詳細はこちら▶ https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/kokuspo/outline/ 
競技名 会場地 競技日程 

水泳(競泳) 

マエダアリーナ50mプール(青森市) 

9月11日(金)～13日(日) 

   （水球） 9月 5日（土）～ 8日（火） 

   （AS） 9月 3日（木） 

水泳（飛込） セントラルスポーツ宮城G21プール 

（宮城県利府町） 
9月10日（木）～12日（土） 

水泳(OWS) サンセットビーチあさむし特設会場 

（青森市） 
9月 9日(水) 

ローイング むつ市大湊特設ローイング会場 

（むつ市） 
9月10日（木）～13日（日） 

ホッケー 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 

（六ヶ所村） 
9月 4日（金）～ 8日（火） 

青森県立三沢高等学校グラウンド 

（三沢市） 

バレーボール 

(ビーチバレー) 

サンセットビーチあさむし特設会場 

(青森市) 
9月 3日(木)～ 6日(日) 

体操(競技) 
青森県武道館(弘前市) 

9月 3日(木)～ 6日(日) 

（新体操） 9月12日（土）～13日（日） 

体操（トランポリン） 岩木山総合公園体育館（弘前市） 9月 9日（水） 

https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/kokuspo/outline/


セーリング 大平マリーナ（むつ市） 9月 4日（金）～ 7日（月） 

ハンドボール 盛運輸アリーナ（青森市） 
9月 4日（金）～ 8日（火） 

マエダアリーナ（青森市） 

青森県立野辺地高等学校体育館 

（野辺地町） 
9月 4日（金）～ 7日（月） 

相撲 十和田市相撲場 9月11日（金）～13日（日） 

ライフル射撃 弘前市運動公園運動広場前 

特設ライフル射撃場（弘前市） 
9月10日（木）～13日（日） 

弘前克雪トレーニングセンター（弘前市） 9月10日（木）～12日（土） 

青森県警察学校射撃場（青森市） 9月11日（金）～13日（日） 

カヌー（SL・WW） 目屋渓谷岩木川カヌー競技場（西目屋村） 9月 4日（金）～ 7日（月） 

クレー射撃 弘前クレー射撃場（弘前市） 9月 3日（木）～ 6日（日） 

ゴルフ 夏泊ゴルフリンクス（平内町） 

9月 9日（水）～11日（金） 青森カントリー俱楽部（青森市） 

東奥カントリークラブ（青森市） 

トライアスロン 青森市特設トライアスロン会場（青森市） 9月13日（日） 

  AS：アーティスティックスイミング  OWS：オープンウォータースイミング 

  SL：スラローム  WW：ワイルドウォーター 

主な出場予定選手 

 

競技名 種別 氏名 都道府県 パリ2024オリンピック 成績 

水泳（競泳） 成年男子 
松山  陸 埼玉 混合4×100mリレー 8位 

谷口  卓 東京 混合4×100mリレー 8位 

水泳（飛込） 成年男子 玉井 陸斗 兵庫 10m高飛込 銀メダル 

体操 

（体操競技） 

成年男子 
谷川  航 千葉 

団体総合 金メダル 
萱  和馬 千葉 

成年女子 岸  里奈 埼玉 団体総合 8位 

※出場選手は、選手交代等により変更になる可能性もあります。 

添付資料 

第80回国民スポーツ大会 実施競技（会期前Ⅰ） 

記者発表資料（大会概要、話題性のある選手一覧等）、選手団コメント 

※資料は下記JSPO HP内にも掲載します。 

▶ https://www.japan-sports.or.jp/kokutai/news/tabid78.html?itemid=5382 

https://www.japan-sports.or.jp/kokutai/news/tabid78.html?itemid=5382


関連Webサイト 

○JSPOHP：国民スポーツ大会 概要紹介 

https://www.japan-sports.or.jp/kokutai/tabid181.html 

○JSPO TV 国スポチャンネル[9月3日(木)～] 

https://japangamestv.japan-sports.or.jp/  

○青の煌めきあおもり国スポHP（青森県公式） 

実行委員会サイト：  https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/kokuspo/ 

競技記録サイト：  https://kirokukensaku.net/5NS26/index.html 

 

 

 

 

 

◆JSPO(公益財団法人日本スポーツ協会)について 

JSPO は、1911 年 7 月に「国民スポーツの振興」と「国際競技力の向上」を目的に、大日本体育協会とし

て創立。日本体育協会を経て、2018年4月1日、現在の名称となりました。 

JSPO では、国民スポーツ大会(旧 国民体育大会)や日本スポーツマスターズなど各世代を網羅したス

ポーツ大会の開催、スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブなどスポーツをする場の創出、スポー

ツの楽しみをサポートするスポーツ指導者の育成、最新の医･科学に根差したスポーツの推進など、誰も

が自発的にスポーツを「する」「みる」「ささえる」ための幅広い事業を展開しています。また、わが国スポ

ーツの統一組織として、国や 60 を超える競技団体、47 都道府県スポーツ協会など、様々なスポーツ関

連団体・組織や個人と連携しています。 

▶ ホームページ https://www.japan-sports.or.jp/ 

▶ 事業概要パンフレット 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid57.html#09 (通読約15分) 

▶ JSPO中期計画2023-2027 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid149.html#01 
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