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大人気のポケモンが今年も壁新聞に登場！ 

ポケモンを題材とした運動遊びを壁新聞で紹介 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」ための環境づくりを行う JSPO（正式名称：公益財団法

人日本スポーツ協会 東京都新宿区／会長 遠藤利明）が、全国の小・中学校や特別支援学校

等に向けて発行している壁新聞「JSPO スポーツ医・科学 info」の令和 8（2026）年度 10

月19日発行号に、ポケモンの「ヨワシ」と「タイレーツ」が登場します。 

 

壁新聞では、JSPO-ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）をベースに JSPOが作成し

た「主運動につながる運動遊び」の一つである「ねずみ逃がし」と「言うこと一緒、やること

一緒」にアレンジを加え、「まもりきれ！ヨワシ！」と「めざせ！タイレーツ！」という遊びと

して紹介しています。 

令和7年度は、3回の壁新聞においてポケモンが登場した運動遊びを紹介しました（バック

ナンバー掲載ページ：JSPO-ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）壁新聞）。 

今年度も、10月、12月、3月号の壁新聞において、さまざまなポケモンが運動遊びに登場

してくれます。 

昨今子どもの体力低下や運動嫌いが指摘されますが、ポケモンと一緒に、子どもたちが楽

しみながら積極的にからだを動かすことで、運動やスポーツに親しんでもらい、子どもた

ちの健全な発育・発達や体力の向上に寄与することを目指します。 

 

JSPO-ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）について 

JSPO が開発した、子どもが様々な運動遊びを通して、楽しく積極的に体を動かす中で、元

気な子どもを育むためのプログラム。ジュニアスポーツの現場はもちろん、学校体育にも

導入していただくべく全国各地で普及活動を推し進めています。 

詳細は以下リンクからご覧いただけます。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html 

 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/minna_wallnewspaper.html
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html
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◆株式会社ポケモンについて 

1998年、その名が示すように、ポケモンというコンテンツに特化し永続的なブランドに育てるため

に、原著作権者によって設立されたユニークな企業。コンテンツや商品づくり、マーケティング、その

他あらゆる活動を通じて、ポケモンの個性を引き出し、その魅力を広く伝えることに力を注ぐ。グル

ープは自社を含め世界に 14 社、オフィスは 15 拠点。  

https://corporate.pokemon.co.jp/ 

 

 

 

 

◆JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）について 

JSPO は、1911 年 7 月に「国民スポーツの振興」と「国際競技力の向上」を目的に、大日本体育協会とし

て創立。日本体育協会を経て、2018 年4 月1 日、現在の名称となりました。 

JSPOでは、国民スポーツ大会（旧 国民体育大会）や日本スポーツマスターズなど各世代を網羅したスポ

ーツ大会の開催、スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブなどスポーツをする場の創出、スポーツ

の楽しみをサポートするスポーツ指導者の育成、最新の医･科学に根差したスポーツの推進など、誰もが

自発的にスポーツを「する」「みる」「ささえる」ための幅広い事業を展開しています。また、わが国スポー

ツの統一組織として、国や 60 を超える競技団体、47 都道府県スポーツ協会など、様々なスポーツ関連

団体・組織や個人と連携しています。 

▶ ホームページ https://www.japan-sports.or.jp/ 

▶ 事業概要パンフレット 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid57.html#09 （通読約15 分） 

▶ JSPO 中期計画2023-2027 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid149.html#01 
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