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令和元年度女性スポーツサポート研修会  開催要項 

 

1. 目的  女性の身体的特徴に応じた安全・安心な指導や、年代・ライフステージ・志向などにより変化する女性の 

意欲・ニーズに合わせた働きかけが出来るよう、女性とスポーツに関する現状と課題の理解を深めること 

を目的とする。 

 

2. 主催  公益財団法人日本スポーツ協会 

 

3. 日程  【東京会場①】 令和元年10月6日（日） 

【大阪会場】    令和元年11月10日（日） 

【東京会場②】  令和元年12月15日（日） 

12：30～  受付 

13：00～13：05 オリエンテーション・配布資料説明 

13：05～14：05 「女性スポーツにおけるハラスメント」（60分） 

講師：高峰 修 （明治大学政治経済学部） 

14：05～14：15 休憩（10分） 

14：15～15：15 「女性スポーツの医学」 （60分） 

  ・東京会場① 

   講師：能瀬 さやか （東京大学医学部付属病院女性診療科・産科） 

  ・大阪会場 

   講師：川原 貴 （一般社団法人女性アスリート健康支援委員会） 

  ・東京会場② 

   講師：中村 寛江 （東京大学医学部附属病院女性診療科・産科） 

15：15～15：25 休憩（10分） 

15：25～16：25 「女性スポーツの栄養」 （60分） 

   講師：鈴木 志保子 （神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部） 

16：25～16：35 休憩（10分） 

16：35～17：35 「女性スポーツ啓発の留意点」 （60分） 

・東京会場①「中学生～成人まで」 

講師：田村 好史 （順天堂大学大学院 スポートロジーセンター） 

・大阪会場「幼児～小学生まで」 

講師：青野 博 （日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室） 

・東京会場②「行動変容を促す方策」 

講師：上地 広昭 （山口大学 教育学部） 

17：35～17:40 アンケート回収・終了（予定） 

※会場により、講義「女性スポーツの医学」及び「女性スポーツ啓発の留意点」の内容・講師が異なり 

ますので、ご注意ください。 

 

4. 会場  【東京会場①、②】 明治大学駿河台キャンパス リバティタワー1011教室 

〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1 （最寄駅：御茶ノ水駅、新御茶ノ水駅、神保町駅） 

  https://www.meiji.ac.jp/koho/campus_guide/suruga/access.html 

【大阪会場】 TKPガーデンシティ PREMIUM心斎橋 バンケット 3A 

             〒542-0081 大阪府大阪市中央区南船場4-3-2  

ヒューリック心斎橋ビル 3階 （最寄駅：心斎橋駅） 

             https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-shinsaibashi/access/ 

https://www.meiji.ac.jp/koho/campus_guide/suruga/access.html
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-shinsaibashi/access/
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5. 参加対象 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

※日本サッカー協会 サッカーC級・フットサルC級指導者日本バスケットボール協会 公認コーチも 

対象となります。 

 

6. 定員  各会場 200名（先着順） 

 

7. 参加料 5,500円（税込） 

※参加に係る宿泊費、交通費については自己負担とする。 

 

8. 持ち物     ・女性スポーツ促進に向けたスポーツ指導者ハンドブック 

※上記冊子は日本スポーツ協会からお送りしている「Sport Japan vol.42 2019 03-04」に同封しています。

※日本スポーツ協会ホームページに PDF版を掲載しています。データをご持参いただいても構いませ

ん。https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supotsu/doc/womensport/womensportsbook01.pdf 

 

                 ・筆記用具 

 

 

9. 申込方法 参加を希望する方は、指導者マイページにてお申し込みください。(https://my.japan-sports.or.jp/) 

① メニュー内の「更新研修」を選択、「更新研修検索・申込」をクリック 

② 検索条件にて、開催月を参加希望日の月にし、主催団体に「日本スポーツ協会」とご入力の上、

「検索」ボタンをクリック 

③ 本研修会を選択後、研修会の詳細を確認し、画面下部の「申込をする」ボタンをクリック 

（予約状況は「更新研修」⇒「更新研修履歴」からご確認いただけます） 

※サッカーおよびフットサル指導者は JFAのKICK OFFよりお申し込みください。 

※バスケットボール公認コーチはこちらから、もしくは下記QRよりお申し込みください。    

10. 申込期間 【東京会場①】令和元年7月 22日（月）～8月23日（金） 

【大阪会場】  令和元年8月26日（月）～9月27日（金） 

【東京会場②】令和元年9月 30日（月）～11月1日（金） 

(1) 定員に達した時点で申し込みを締め切らせていただきます。 

(2) 申込締切後、参加者に対し参加決定通知をお送りします。 

(3) 決定通知の案内に従い、期日までに参加料を納入のうえ研修会にご参加ください。 

（一度納入いただいた参加料は、返金いたしかねますので予めご了承ください） 

(4) 参加料を納入いただいた後、当協会から通知・連絡等はいたしませんのでご注意ください。 

(5) 期日までに参加料納入がない場合には、参加取消となりますのでご了承ください。 

※サッカーおよびフットサル指導者、JBA公認コーチの方の申込締切は、各会場締切日の 7日前となり

ます。 

 

11. その他 (1） 本研修会の参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこと 

になります。なお、サッカー資格（サッカーC級、フットサルC級）は5ポイント、 

テニス資格は2ポイント、バスケットボール資格（JBA公認コーチ）は3ポイント、 

バウンドテニス資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3のみ）資格は都道府県体育 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supotsu/doc/womensport/womensportsbook01.pdf
https://my.japan-sports.or.jp/
https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login
https://forms.gle/G4ufVmv9rPRftJjd7
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・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得 

や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。[水泳、スノーボー 

ド、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、スクーバ・ダイビング、 

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレテ 

ィックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] 

（2019年4月1日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページ 

（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html）をご確認ください。 

 

    （2） 研修会開始後20分以上の遅刻および早退は欠席とみなし、更新研修の実績とはなりませんので十 

分ご注意ください。（公共交通機関の遅れによる場合はこの限りではありません。遅れる場合は必ず 

遅延証明書をお持ちください） 

(3） 本研修会風景の写真等は、日本スポーツ協会ホームページ、SNS 及びその他関連資料へ掲載する

場合がございます。 

(4） 天災地変や伝染病の流行、研修会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の日本スポ

ーツ協会が管理できない事由により、研修内容の一部変更及び中止のために生じた受講者の損害に

ついては、日本スポーツ協会ではその責任を負いかねますのでご了承ください。 

 

12. 問合せ先 【研修会の内容について】 

公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツプロモーション部 国内課 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 11階 

TEL：03-6910-5811  FAX：03-6910-5820  

Mail:shougai@japan-sports.or.jp 

【日本スポーツ協会指導者資格の更新について】 

公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ指導者育成部 活動推進課 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4番2号  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 11階 

TEL：03-6910-5813  FAX：03-6910-5820  

Mail:touroku@japan-sports.or.jp 

【日本サッカー協会指導者資格の更新について】 

公益財団法人 日本サッカー協会 技術部 指導者養成グループ 

〒113-8311 東京都文京区サッカー通り(本郷3-10-15) JFAハウス 

TEL:03-3830-1160 

【日本バスケットボール協会指導者資格の更新について】 

公益財団法人日本バスケットボール協会 基盤強化グループ 育成普及担当 

〒112-0004 東京都文京区後楽1−7−27後楽鹿島ビル 6F 

TEL: 03-4415-2020 （音声ガイダンスにしたがって番号を選択して操作してください） 

～スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン～ 

暴力 0（ゼロ） 心でつなぐスポーツの絆 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html
mailto:shougai@japan-sports.or.jp
mailto:touroku@japan-sports.or.jp

