
健康管理を、すべての企業が当たり前にできる社会を実現したい

1社月額500円からの健康経営クラウド「Me-Navi」健康管理は「年1回の健康診断」だけ？



Me-Naviの企業の健康解析フロー

五行ドクター（従業員アプリ）

・血圧と脈拍を入力
・未病/ストレス可視化
・体調のスコア表示
・AI健康アドバイス

Me-Navi（管理クラウド）

・健康データ集計
・未病社員の抽出
・未病・ストレス分析
・ダッシュボード表示

測定と入力 健康管理 健康解析

身体の状態を可視化 測定結果の記録健康改善アドバイス1 2 3生活習慣のアドバイス 4



西洋医学で計算した数値を東洋医学で見える化！
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陰陽五行の考え×AI

東洋医学の五行の考え方を元に

五行ドクターで解析した

現時点の体調を色と形で
見える化 さらに

体調改善のアドバイスや
未病になりやすい箇所を提示

西
洋 血圧=P

血流量=Q
末梢抵抗=R
動脈柔軟性=C

電圧=V
電流=I

電気抵抗=R
電気容量=C

ET 駆出時間（大動脈弁開放時間）
BPM 平均血圧
BPW= BPS-BPD 脈圧
RR 平均心拍周期(R波HEART RATE AVERAGE)
CO 単位時間に心臓が駆出する血液量
CR 動脈系の時定数
TRE＝BPM/CO 総末梢抵抗
COMP=CR/TRE 全動脈の柔らかさ
META=BPM×CO 心臓が全身に供給する仕事量

血圧計測
最大血圧
最低血圧
心拍数

生体イピーダンス理論

血行動態(血行力学)を電気回路
理論に置き換える

血行動態の数値化



Me-Navi 実デモYouTube 結果まで 60秒 !

使い方（60秒動画）
https://www.youtube.com/shorts/BiuBFwzIaRI
※五行ドクターはセルフケア支援を目的としたアプリであり、医療機器ではありません。診断や治療が必要な場合は医師に相談してください。

Me-Navi
クラウドへ

https://www.youtube.com/shorts/BiuBFwzIaRI


要サポート従業員の表示と健康管理レポートの生成





Me-Navi ダッシュボード画面 左 組織健康サマリー 右 健康状態の変化



Me-Navi ダッシュボード画面 左 血圧傾向グラフ 右 健康指標ランキング



Me-Navi ダッシュボード画面 左 測定件数の推移 右 特定従業員の健康記録
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