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2024 年 7 月 30 日 

報道関係各位 

株式会社日立システムズ 

CCCMK ホールディングス株式会社 

三井住友カード株式会社 

 

日立システムズが提供する健康支援サービスで 

Ｖポイントへのポイント交換を開始 

 

株式会社日立システムズ（本社：東京都品川区、代表取締役社長：柴原 節男、以下「日立シス

テムズ」)、CCCMK ホールディングス株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 兼 CEO：

高橋 誉則、以下「CCCMKHD」)、三井住友カード株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社

長：大西 幸彦、以下「三井住友カード」）は、2024 年 8 月 30 日（金）より、日立システムズが提

供する健康支援サービス「生活リズムがよくなるアプリ」で貯めたポイントの V ポイントへの交

換を開始いたします。 

 

 「生活リズムがよくなるアプリ」は、日立システムズが 2022 年 2 月からサービスを提供してい

る、企業の健康経営を支援する「健康支援サービス（健康経営）」の従業員向けアプリケーション

です。本アプリケーションは従業員一人ひとりの、からだとこころのセルフケアをサポートして

おり、歩行や中強度運動をすることや、気分のセルフケアを登録することでポイントを貯める機
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能を有しています。この度、貯めたポイントを、10 ポイント→1 ポイントのレートで V ポイント

に交換できるようになります。交換した V ポイントは、日本全国の V ポイント提携先や世界中の

Visa 加盟店での利用が可能です。 

 

 今回の V ポイントへの交換開始により、企業の健康経営の取り組みにおいて、従業員の健康関

心層だけでなく、健康無関心層に対して健康行動により行動変容を促し、健康意識を高めます。

また、自治体の領域においても、課題の１つである地元企業への健康増進に利用することで、自

治体住民だけでなく地元企業の従業員も含めて楽しみながら「自然に健康になれる環境づくり※

１」をめざします。 

※１「自然に健康になれる環境づくり」は健康日本２１（第三次）概念図の１つの方向性です。 

https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001158810.pdf 

 

日立システムズ、CCCMKHD および三井住友カードは、「生活リズムがよくなるアプリ」での

Ｖポイントへのポイント交換を通じて、これからも多くのお客さまに喜んでいただけるサービス

を提供してまいります。 

 

【Vポイントへの交換の概要】 

■交換開始日：2024 年８月 30 日（金） 

■交換レート：「生活リズムがよくなるアプリ」で貯めたポイント 10 ポイント→V ポイント 1 ポイ

ント 

■交換単位：「生活リズムがよくなるアプリ」で貯めたポイント 100 ポイント単位 

■交換方法：「生活リズムがよくなるアプリ」内のポイントメニューから交換可能 

※V ポイントのサービス詳細については、以下の WEB サイトをご確認ください。 

CCCMKHD 特設サイト：https://web.tsite.jp/vpoint/ 

三井住友カード特設サイト：https://www.smbc-card.com/camp/totalvpoint_mirror/index.html 

 

【健康支援サービス（健康経営）に関するWebサイトついて】 

https://www.hitachi-systems.com/solution/s0309/kenkoukeiei/index.html 

 

 

【株式会社日立システムズについて】 

日立システムズは、強みであるさまざまな業種の課題解決で培ってきたお客さまの業務知識や

ノウハウを持つ人財が、日立グループ各社やビジネスパートナーと連携し、One Hitachi で

Lumada 事業を中心に展開することにより、お客さまのデジタル変革を徹底的にサポート。日立

グループのサステナビリティ戦略の下、環境・社会・企業統治を考慮した経営を推進することで、

国連が定める持続可能な開発目標 SDGs の課題解決に向けた価値を創出し、企業理念に掲げる

「真に豊かな社会の実現に貢献」してまいります。詳細は https://www.hitachi-systems.com/ を

ご覧ください。 

*記載の会社名、製品名はそれぞれの会社の商標または登録商標です。 
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本件に関するお問い合せ： 

株式会社日立システムズ 

サステナビリティ・リスクマネジメント本部 

コーポレート・コミュニケーション部 広報グループ 

TEL：03-5435-7779／MAIL：media_contact@hitachi-systems.com 

mailto:media_contact@hitachi-systems.com

