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〜ワンタッチ操作で、簡単にサポート力の調整が可能に〜 

アルペンの独自システム「TGFダイヤルシステム」を採用した 

「TGFダイヤル式サポーター」を10月7日（金）より販売開始！ 
 

スポーツ用品販売の株式会社アルペン（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：水野敦之）

は、ダイヤルを回すことでフィッティングできる、アルペンの独自ダイヤル式フィッティング

システム「TGFダイヤル」を採用した、腰用サポーター「TGFダイヤル式サポーター」を開発。 

10月7日（金）より全国のスポーツデポ・アルペン、ゴルフ５及び公式オンラインストアにて

販売を開始します。 

 

 人生100年時代と言われる昨今、日本の「平均寿命」は世界的にも高い水準を維持していま

す。2022年7月29日に厚生労働省が公表した「令和3年簡易生命表の概況」（*1）によると、202

1年の平均寿命は男性が81.47歳、女性が87.57歳となっています。しかし、健康上の問題で日常

生活が制限されることなく生活できる期間である「健康寿命」と「平均寿命」には差があり、

「健康寿命」を伸ばすことが大きな課題となっています。 

 そうした中、健康寿命延伸のためには、適度な運動・スポーツを実施し、スポーツ生涯寿命

を長くすることも重要です。 

 



 しかし、加齢や仕事、スポーツなどが原因でどうも腰の調子が悪い…なんて話を周りでもよ

く聞くくらい、現代人にとって身近な「腰痛」。2年に一度行われる厚生労働省による国民生活

基礎調査（*2）でも腰痛は有訴者率が男性で1位、女性で2位（2019年）となっており、40歳以

上の37％、約2800万人が腰痛持ちという結果となっております。 

 

 そうした中アルペンは、「スポーツをもっと身近に」をパーパスに掲げ、スポーツをもっと

普及させていきたい、スポーツを楽しむ人たちに寄り添う存在でありたい、少しでも長く行っ

ていただきたいという思いで活動してきました。そしてこの度、日常生活やスポーツ時におい

て、腰痛に悩まれている人にむけ、アルペンの独自システムである「TGFダイヤルシステム」を

採用した、腰用サポーター「TGFダイヤル式サポーター」を開発しました。 

 

（*1）参考：厚生労働省「令和３年簡易生命表のR」 

（*2）参考：厚生労働省「2019年国民生活基礎調査」 

 

■累計200万足を販売！アルペン独自開発システム「TGFダイヤルシステム」 

 「TGFダイヤルシステム」は、アルペンが開発した独自システ

ムで、2004年TGFシステム搭載スノーボードブーツを販売して以

降、さまざまな商品を販売してきました。 

 これまでは、主にシューズに採用されており、「TGFダイヤル

システム」を採用したシューズは累計200万足を販売。靴紐の代

わりにワイヤーレースのダイヤルを回す事で靴紐の代わりのワ

イヤーレースが巻き取られ、シューズの脱ぎ・履きも「2秒で履

いて、1秒で脱げる」と簡単にでき、最適なフィット感への調整

も簡単に行えることから幅広い層から好評をいただいておりま

す。 

 

 

■ワンタッチ操作で抜群のフィット感を実現！「TGFダイヤル式サポーター」 

「TGFダイヤル式サポーター」は、背面中央から伸びた4本のベルトをワイヤーレースで引っ張

る事でしっかりと締め付けます。そのワイヤーレースは8の字に配置され、ダイヤルで巻き取る

事で少ない力で効率的な締め付けが可能です。骨盤全体をサポートしながら、それぞれの体に

合わせた効率的な締め付けを実現した商品です。 

また、装着してからパンツやスカートを履いても、ダイヤルがベルト位置より上にくるよう

に配置されているため、服の上からでもダイヤルによる締め付け調節が可能です。日常生活で

は適度に、ウォーキングなどでは少し増し締め、ゴルフなどのスポーツ時にはしっかり固定と

いうように、シーンによって締め付け具合を一日中装着したまま自由自在に調節できます。 

食事の時やリラックスタイムにはダイヤルを引っ張る事で一瞬で緩める事も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TGFダイヤル  

 

 

背面中央4本ベルト 

 

 



 

 

■体にフィットして、動きを妨げず腰全体をサポート 

 背面部には4本の補強プレートを配置し、「TGFダイヤル」で締めつけることで背面の立体メ

ッシュ素材が腰をやさしく包み、適度な厚みで腰を固定することで、強力なサポートで安心感

を実現しました。また、全体がV字形状になっており、前面は細めの形状で前屈時の動きを妨げ

ることなくご使用いただけます。さらに、滑り止めを4箇所背面に配置していることで、体にフ

ィットし動きによるズレを制御することができ、日常や、スポーツなどあらゆるシーンで快適

にご使用いただけます。 

 また、手洗いで洗濯可能なため、スポーツの際の汗なども気にせず、清潔に継続的にお使い

いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■TIGORA TGFダイヤル式サポーター 

価格：8,999円（税込） 

サイズ：M・L・XL 3種類 

※XLサイズは2023年1月発売予定 

 

【特集ページ】 

https://store.alpen-group.jp/wholesale/products/supporter/ 

 

 

 

 

■株式会社アルペンについて 

創業    ： 1972年7月 

資本金   ： 151億円 

業績    ： 売上高2,323億円、経常利益89億円（2022年6月期） 

事業内容  ： ・各種スポーツ用品、ゴルフ用品、アウトドア用品等の商品開発、販売・ゴル

フ場、スキー場、フィットネスクラブの経営 

ウェブサイト：https://store.alpen-group.jp/corporate/ 

 

 

 

 
【本リリースに関する報道関係者様からの問い合わせ先】 

Alpen PR事務局 担当：大久保・金子・中田 

TEL:03-6450-5457 E-mail: alpen_pr@skewinc.co.jp 
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