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プレスリリース 

 

2023年 3月 22日 

株式会社アルペン 

 

世界 100 か国以上で楽しまれ一大ブームとなっている 

SDGs スポーツ「プロギング」をリアルでもオンラインでも 

楽しめるアースデイプロギングイベントを開催！ 

～走って健康に、拾ってエコに～ 
 

スポーツ用品販売の株式会社アルペン（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：水野 敦之）は、4月 22

日の地球について考える日「アースデイ」にちなんで、一般社団法人プロギングジャパン、海と日本プロ

ジェクト in愛知県、株式会社ラントリップと協業し、リアルでもオンラインでも参加できるアースデイプ

ロギングイベントを 4月 17日（月）から開催いたします。 

 

■プロギングとは？ 

ジョギング(Jogging)とゴミ拾い(PlockaUpp)を合わせたスウェーデン発の SDGs スポーツで、走りながら

下に落ちているゴミを拾うことで、筋力トレーニングの要素もプラスされ、ダイエットやストレス解消に

つながるほか、楽しみながら地球環境にも貢献できると、世界 100 か国以上で楽しまれています。日本国

内でも昨今注目されており、当社としてもぜひ推奨していきたいと考え、プロギングイベントの開催や協

賛を継続的に行っております。 

 

■アースデイプロギングイベントについて 

一般社団法人プロギングジャパン、海と日本プロジェクト in愛知県との共催で、リアルとオンラインで誰

でも気軽に参加して楽しめるプロギングイベントを開催いたします。 

▼アースデイプロギングイベント特設サイト 

https://store.alpen-group.jp/campaign/earth-day/ 

https://store.alpen-group.jp/campaign/earth-day/
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≪オンラインイベントについて≫ 

株式会社ラントリップとの協業により、ランニングアプリを使用したオンラインプロギングイベント『プ

ロギング for the Earth』を開催いたします。アプリを使用し、好きな場所、好きな時間にプロギングを

楽しみ、イベントに参加したみなさんとアプリを通じてその想いや体験を共有することができるイベント

です。場所や時間にとらわれないため、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

素敵な参加特典も用意しておりますので、ぜひご参加ください。 

 

【開催期間】2023年 4月 17 日（月）～2023年 5月 8日（月） 

      ※3月 22日（水）より参加申込受付開始！ 

【参加料金】無料 

【参加方法】 

ランニング・ジョギングをする全ての人が「楽しく継続する」「習慣化する」

ことをサポートする SNSアプリ「Runtrip」を使用しご参加いただきます。

『プロギング for the Earth』のイベントに申し込み後、イベント開催期

間中に Runtrip アプリを使用し、ジョギングしながらごみを拾って、プロ

ギングを楽しみます。 

▼イベント申し込みサイト 

https://plogging-earth.runtrip.jp/ 

 

【参加特典】 

イベントに参加申し込みを行い、3㎞のプロギングを完走した方には全員にデジタル完走証を発行。 

さらに、4/17～5/14 の期間に「#未来につながるプロギング」をつけて Runtrip アプリに投稿した方合計

90名様に、抽選で下記豪華景品をプレゼントいたします！ 

 5名様に 1万円分、50 名様に千円分のアルペングループギフトカードを！ 

アルペングループギフト券は全国のアルペングループ店舗でご利用いただけます。 

 10名様にエコで素敵な Runtrip オリジナルタンブラーを！ 

 20名様に余った糸からできたエコなプロギングジャパン公式プロギンググローブを！ 

 5名様に、海と日本プロジェクトロゴ入り特製ウェアを！ 

 

〈特典イメージ画像〉 

 

 

〈投稿イメージ画像〉 

https://plogging-earth.runtrip.jp/
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≪リアルイベントについて≫ 

4月 22 日（土）のアースデイ当日に、愛知県名古屋市にある名城公園にてリアルプロギングイベントであ

る「アースデイプロギング supported by アルペングループ」を開催いたします。参加者の人数や体力に

合わせて、プロギングジャパンのプロギングガイドが楽しくサポートしますので、初めての方でもお子様

から大人まで気軽に楽しくご参加いただけます。プロギングをやったことがない方も、やったことがある

方もぜひお気軽にご参加ください。 

 

【開催日時】2023年 4月 22日（土）9:00～11:20（8:30受付開始） 

【開催場所】名城公園（地下鉄名城線 「名城公園」2番出入口より徒歩 3分） 

【実施内容】名城公園を発着地とし、5チームに分かれて 3～5㎞程のプロギングを楽しみます 

【参加人数】100 名 

【持 ち 物】なし（軍手などはこちらで用意）、運動できる服装でお越しください 

【参加料金】無料 

【参加予約】下記プロギングジャパンサイト内でご予約の上ご参加ください。 

      https://plogging.jp/?pid=173545237 

      ※予約受付は先着 100 名様までとなりますので、ご予約はお早めにお願いします。 

【昨年のアースデイプロギングイベントの様子】 

 

 

■従業員によるアースデイアクションの実施 

当社では、2020年からアースデイアクションを行って

おり、今年で 3 年目となります。アースデイアクショ

ン以外にも、毎週有志を募って本社周辺の清掃活動を

行っているほか、さまざまな企業や施設と共に環境保

全活動を行っており、昨年 1年間では約 2,000名の社

員がそれらのボランティア活動に参加しました。 

今年は、アースデイがある 4月を環境保全活動強化月

間とし、全国の店舗周辺で清掃活動を実施するほか、

本社では、周辺の清掃活動のほかに、特別に許可をい

ただき名古屋城外堀や那古野神社などの清掃活動を

行います。また、5 月には特定外来生物に指定されて

いるオオキンケイギクの駆除活動等への参加も予定しております。 

https://plogging.jp/?pid=173545237
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＜活動予定＞ 

2023 年 4月 6日（木）9:00～10:00 予定 本社周辺一斉清掃 

2023 年 4月 11日（火）9:00～10:30 予定 名古屋市中区錦エリア清掃 

2023年 4月 20日（木）9:00～10:00予定 那古野神社清掃  

2023 年 4月 26日（水）9:30～11:00 予定 名古屋城外堀清掃 

※活動時間は前後する可能性があります。 

※活動の様子を取材いただくことも可能です。ご希望の場合は弊社広報担当までご連絡ください。 

 

スポーツを楽しむ自然環境を守り、スポーツが溢れる未来を実現するため、環境保全活動をはじめとする

地球や地域社会に貢献できる活動を今後も継続してまいります。 

▼アルペンのサステイナビリティ活動の紹介ページ 

https://store.alpen-group.jp/corporate/csr/reports/ 

▼アルペングループのサステイナビリティについて 

https://store.alpen-group.jp/corporate/csr/message/ 

 

 

■一般社団法人プロギングジャパンとは 

一般社団法人プロギングジャパンは、『ポジティブな力で足元から世界を変える』をモットーにプロギングを日本全

国に普及している公式協会です。日本全国でプロギングイベントの開催や、活動のサポートを行っています。 

【プロギングジャパン公式サイト】https://plogging.jp/ 

 

 

■海と日本プロジェクト in 愛知県とは 

国民一人ひとりが海洋ごみの問題を自分ごと化し、”これ以上、海にごみを出さない”という社会全体の意

識を向上させていくことを目標に、日本財団「海と日本プロジェクト」の一環として 2018 年 11 月から推

進しているプロジェクトです。産官学民からなるステークホルダーと連携して海洋ごみの削減モデルを作

り、国内外に発信していきます。 

【海と日本プロジェクト in愛知県公式サイト】https://tv-aichi.co.jp/aichi_uminohi/ 

 

 

■株式会社アルペンについて 

創業：1972 年 7月 

資本金：151 億円 

業績：売上高 2,323 億円、経常利益 89億円（2022 年 6 月期） 

事業内容：・各種スポーツ用品、ゴルフ用品、アウトドア用品等の商品開発、販売 

・ゴルフ場、スキー場、フィットネスクラブの経営 

 

【問い合わせ先】 

株式会社アルペン 戦略企画室 広報担当（柴田・廣瀬）：052－559－0138 

アルペングループホームページ：http://store.alpen-group.jp/corporate/ 

https://store.alpen-group.jp/corporate/csr/reports/
https://store.alpen-group.jp/corporate/csr/message/
https://plogging.jp/
https://tv-aichi.co.jp/aichi_uminohi/
http://store.alpen-group.jp/corporate/

