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梅雨の時期、自宅の湿気について不快に感じる人は約8割

湿度の対策に最も使われている家電1位は「扇風機」！

しかし、約3人に1人が「自宅に十分な収納スペースがない」と判明

調査主体：株式会社ピーステックラボ

調査期間：2023年5月11日(木)～5月22日(月)

対      象：20～60代の男女200名

調査方法：Webアンケート

調査機関：QIQUMO

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、必ず【ピーステックラボ調べ】とご明記ください。

【PressRelease】
報道関係者各位

モノの定額制シェアリングサービス『アリスプライム』 を運営する株式会社ピーステックラボ（本社：東京都渋谷区、代表

取締役社長：村本 理恵子、以下 ピーステックラボ）は、200人を対象に梅雨の時期の心配事・困り事に関する調査を

行いました。梅雨のシーズン以外に使用しないアイテムの保管場所に困るという声も多く、ピーステックラボが提供するモノの

定額制シェアリングサービス「アリスプライム」は、使いたいときに、使いたいアイテムを、利用することができるため、梅雨の悩み

の解決に貢献します。

■TOPICS

【梅雨の時期の心配事・困り事に関する調査】

～収納場所の悩みを解決するレンタルサブスク「アリスプライム」がおすすめ！～

アンケート概要

①梅雨の時期の自宅の湿気について約8割が「不快」と回答！

 悩み第1位は「洗濯物が乾かない」！蒸し暑さや不快感を感じるといった声も多数

 湿気は、生活の不便さにも気分面にも大きな影響があるという結果に

②湿度の対策として使用しているグッズ1位は「扇風機」！

 「布団乾燥機」や「靴乾燥機」といった特定のものの乾燥に特化したグッズも

 多くの人が使用しており、複数のグッズを併用している人が多数という結果に！

③湿度対策で最も使用されている「扇風機」は約3人に1人が自宅に収納場所がない！

 「除湿器」「靴乾燥機」は約3人に1人、「布団乾燥機」は約5人に1人という結果に   

  必要なときだけ借りて、不要になったら返却できるレンタルサブスクサービスがおすすめ！



梅雨の時期、自宅の湿気について、どれくらい不快に感じますかと質問したところ、 「とても不快」30.5％ 、「不快」

11.5％、「やや不快」35.0％を合わせて、約8割が不快と回答としました（図1）。梅雨の時期は1か月程度続いてしまう

ため、悩みを抱える人が多いと分かりました。

①梅雨の時期の自宅の湿気について約8割が「不快」に感じると回答！
 悩み第1位は「洗濯物が乾かない」！蒸し暑さや不快感を感じるといった声も多数
湿気は、生活の不便さにも気分面にも大きな影響があるという結果に

このような梅雨の不快な時期に、自宅で困ることはありますかと聞いたところ、TOP3は、1位「洗濯物が乾きにくい」、2位

「湿気による蒸し暑さ」、3位「湿気による不快感」となりました（図2）。

特に1位の「洗濯物が乾かない」は3人に1人以上が困っていると回答し、不便に感じている人が多いと分かります。また、2

位「湿気による蒸し暑さ」、3位「湿気による不快感」から、湿度による気分への影響も大きいと推察され、梅雨の時期の湿

度を何とかしたいという人が多いと分かります。
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洗濯物が乾かないといった不便さや、蒸し暑さ・不快感といった気分面など様々な悩みがある中、どのように湿気の対策を

している人が多いのでしょうか。
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②湿度の対策として使用しているグッズ1位は「扇風機」！
 「布団乾燥機」や「靴乾燥機」といった特定のものの乾燥に特化したグッズも
 多くの人が使用しており、複数のグッズを併用している人が多数という結果に！

梅雨の時期の湿気について、洗濯物の乾きの悪さ、蒸し暑さや不快感といった様々な悩みを抱える人が多数いらっしゃる

中、自宅で使う湿度の対策グッズはどのようなものを使用している方が多いのでしょうか。

湿度の対策として使用しているグッズについて質問したところ、1位は「扇風機」となり、68％が使用していると回答。次い

で、「エアコンドライ機能」が56％と2位となりました。3位以降は、「除湿器」（34％）、「サーキュレーター」（33％）、「浴

室乾燥機」（32%）といった洗濯物を乾かす、湿気による不快感を減らすものが上位に挙がりました。また、「布団乾燥

機」（31.5％）や「靴乾燥機」（18%）といった特定のものの乾燥に特化したグッズも使用される方が多いと分かりました

（図3）。

このように、様々なグッズを併用する人が多いという結果となりましたが、湿度が高くない時期には使用しないものも多いと

思います。そういったグッズの収納は、どのように行っている人が多いのでしょうか。

湿気対策で使用しているもの1位は「扇風機」！
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湿度対策で最も使用されている「扇風機」の収納方法について質問したところ、「梅雨などの特定の時期に活用している」

人のうち、「自宅に収納しているが、場所を取っていて邪魔に感じている」という人や、レンタルスペースを使用している人を合

わせて、約3人に1人が自宅に十分な収納スペースがないという結果となりました。

また、「除湿器」 「靴乾燥機」は約3人に1人、 「布団乾燥機」は約5人に1人が同様に回答しており、収納スペースに悩

んでいる方が多いと分かります（図5） 。

レンタルスペースを使用している人の中には、「コストがかかることに不満がある」「取り出すのに手間がかかることに不満があ

る」といった声もあり、できればレンタルスペースを使用しないで済む方が理想的と考えている人が多いと推察されます。

梅雨など特定の時期しか使用しないグッズの収納について、
自宅の場所を取っている、レンタルスペースに保管しているという人が多数！

今回の調査で、梅雨の時期の湿気対策として様々なグッズを併用している方が多く、そういったグッズに対し、特定の時期

しか使用しないにもかかわらず、収納スペースを圧迫してしまう、レンタルスペースを使用することで費用や手間がかかってしま

うといった悩みを抱えている人が多いと分かりました。

一定期間しか使用しないものの収納スペース問題の解決には、使用したいときだけ借りて、不要になったら返却できるレン

タルサブスクサービスがおすすめです。レンタルサブスクサービスで必要なときだけ借りていただくことで、スペースの確保が不要と

なり、またそういった商品を購入する費用も抑えられます。

③湿度対策で最も使用されている「扇風機」は約3人に1人が自宅に収納場所がない！
 「除湿器」「靴乾燥機」は約3人に1人、「布団乾燥機」は約5人に1人という結果に   
必要なときだけ借りて、不要になったら返却できるレンタルサブスクサービスがおすすめ！
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アイリスオーヤマ カラリエ 

布団乾燥機 FK-W1

ツインノズルで、2組の布団を同

時に温めたりスピード乾燥できる

布団乾燥機。ホースを伸ばして

布団をかけて、あとはスイッチを押

すだけ。

Qurra UVライト付折り畳み衣

類乾燥機 ぽけどらい

「これから着る服なのに洗濯しな

ければならなくなった」「ハプニング

で汚れた衣類や雨に濡れた服を

乾かしたい」そんなときにもQurra

（クルラ）の「UVライト付折り畳

み衣類乾燥機 ぽけどらい」があ

れば安心です。

HERMOSA MARBLE FAN

暑くなってくる季節、熱中症の心

配や夜間の寝苦しさ、こもる熱

気を解消してくれる扇風機は必

須アイテム。体調管理を目的に

クーラーと併用している、という人

も多いのではないでしょうか。

「アリスプライム」は話題の最新家電や美容家電など800種類以上の商品が、月額2,980円（税込）で自由にご利

用いただける定額制シェアリングサービスです。旅行用品や季節家電など使用時期が限られているモノはもちろん、高級家

電や話題の最新家電もレンタルでご利用いただけます。レンタル中に気に入ったモノは購入も可能です。レンタル予約や発

送連絡など、全ての取引はサービス内で完結。商品には物損・盗難等の保険を適用するなど、利用者が安心して取引で

きる環境を構築しています。

アリスプライム公式サイト：https://www.alice.style/

■梅雨の時期の悩みなど、季節ならではの悩みに活躍する
モノの定額制シェアリングサービス「アリスプライム」

■アリスプライムでレンタルできる梅雨の時期に人気のアイテムはこちら！

https://www.alice.style/


社名  ：株式会社ピーステックラボ

代表者 ：代表取締役社長 村本理恵子

設立 ：2016年6月

資本金 ：80,340,000円（2023年3月末 時点）

住所 ：東京都渋谷区渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ８F MOV内

事業 ：モノの貸し借りアプリ 「Alice.style（アリススタイル）」の開発・運営

手ぶら旅行事業「Alice.style TRAVEL（アリストラベル）」の開発・運営

ウェブサイト ：https://peaceteclab.co.jp/

■会社概要

■ピーステックラボについて

「モノの貸し借りを通して、体験を平等に提供できる社会つくる」という企業理念のもと、独自のシェアリングプラットフォーム

を活用した事業連携の強化、新規プロダクト開発等に取り組んでいます。「モノ」を取り巻くさまざまな社会課題解決に向

けて、SDGsを実現する社会インフラの構築を目指して活動しています。

アイリスオーヤマ

サーキュレーター衣類乾燥除湿機

 IJD-I50

サーキュレーター+除湿機のWパ

ワーでスピード乾燥！ 大風量

サーキュレーターで衣類をより早く

乾かします。部屋干しの湿気を

効果的に除湿します。年中使え

るデシカント方式の除湿器なので、

梅雨時期外にも活躍します。

Panasonic 衣類乾燥除湿機 

F-YHVX120 

(ハイブリッド方式)

「洗濯物を部屋干しすると臭いが

気になる」「雨や気温の低い日の

洗濯物をスピーディーに乾燥でき

ないかな……」そんなお悩みを解

消してくれるのが、Panasonic

（パナソニック）の「衣類乾燥除

湿機(ハイブリッド方式)」です。

Siroca

ポータブルコードレス扇風機 

ANDON(アンドン) FAN

コンパクトかつコードレスなsiroca

（シロカ）の「ポータブルコードレ

ス扇風機 ANDON(アンドン) 

FAN」は、快適な暮らしをかなえ

てくれる1台です。どこにでも片手

で持ち運びができて、クリップ式の

アタッチメントを使えばお好きな場

所に取り付けることが可能です。

※上記掲載アイテムは一例です。その他にも様々な梅雨に役立つアイテムを揃えています。

※各アイテムは貸出し中の場合があります。

https://peaceteclab.co.jp/
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