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【夏の紫外線に関する美意識調査】

4年ぶりのノーマスクの夏！
6割が肌へのダメージが心配と回答 気になるダメージ1位は「シミ」！

紫外線の髪へのダメージは約7割が対策できていない！

夏に使いたい美容家電1位は「美顔器（冷感ヘッド中心)」
一方、高価だからを理由に使用していない人が7割以上

購入前にお試し、使いたいときだけレンタルが可能な
家電レンタルサブスク「アリスプライム」がおすすめ

【PressRelease】
報道関係者各位

「美容家電」 「調理家電」「趣味・ホビー」など人気アイテム800種類以上が送料込みで借り換え放題の定額制レンタル

サービス『アリスプライム』を展開する株式会社ピーステックラボ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：村本 理恵子、

以下 ピーステックラボ）は、300人を対象に夏の紫外線に関する美意識調査を実施いたしました。今年の夏は4年ぶりの

ノーマスクの夏。マスクがないことで顔を露出する機会が増えるうえ、昨今は紫外線も強いため、肌や髪へのダメージを心配

している方が多くいらっしゃいます。そのため、普段から行う紫外線対策に加え、美容家電の使用がおすすめです。しかし、美

容家電は高価だったり、使い続けられるか不安だったりと、購入のハードルが高いことが多いです。ピーステックラボが提供する

モノの定額制シェアリングサービス「アリスプライム」は、商品を試してみる、必要な期間だけ借りる、などが可能であるため、夏

の紫外線ケアに貢献します。

■TOPICS

①4年ぶりのノーマスクの夏で、紫外線への影響が気になる方は6割も！

 特に紫外線が気になるタイミングとして屋外だけでなく、 屋内も上位に

 今夏は屋外も屋内も紫外線対策が気になる方が多いという結果に！

②紫外線のダメージで気になること1位は「シミ」！

 紫外線対策をしても日焼けをしてしまったと感じることがある方が7割以上と

 日焼け対策に悩む方が多いという結果に

③8割以上の女性が「髪も紫外線によるダメージを受けることを知っている」と回答！

 一方、外出前の対策は7割、外出後の対策は約8割ができていないという結果に

 ダメージが起きることを知っていても対策ができていない人が多数！

④夏だけ使用したいアイテム1位は「美顔器（冷感ヘッド中心）」！

 一方、8割以上が美顔器を使用しておらず、

 「高価だから」「使い続ける自信がない」などの理由が上位に

   購入前のお試し、使いたいときだけレンタルが可能なサブスクサービス「アリスプライム」がおすすめ！



①4年ぶりのノーマスクの夏で、紫外線への影響が気になる方は6割も！
 特に紫外線が気になるタイミングとして屋外だけでなく、 屋内も上位に
 今夏は屋外も屋内も紫外線対策が気になる方が多いという結果に！

普段の生活シーンで、紫外線や日焼けについて、どの程度気になりますかと質問したところ、「とても気になる」「やや気にな

る」合わせて、約9割という結果となりました（図1）。コロナが5類感染症に引き下げられ、外出の機会も増えやすいため、

より紫外線が気になる機会が多いと推察されます。

さらに、今年は4年ぶりのノーマスクの夏となり、顔の露出が増えるという方も多いと思われます。マスクで紫外線が完全に

防げるわけではないものの、ノーマスクになると紫外線の影響が不安という方もいらっしゃるのではないでしょうか。昨年に比べ

てノーマスクの機会が増えることで、紫外線の影響を受けて肌トラブルが起きないか不安かと聞いたところ、「とても当てはま

る」「当てはまる」合わせて、6割の方が不安と回答しました（図2）。

調査主体 ：アリスプライム

調査期間  ：2023年7月6日（木）～7月18日（火）

対象        ：全国の20代～40代の女性

有効回答数：300

調査方法   ：インターネットリサーチ

調査機関   ：シグナルリサーチ

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、必ず【アリスプライム調べ】とご明記ください。

アンケート概要



また、普段の生活シーンにおける紫外線が気になるタイミングを聞いたところ、「徒歩での移動時」「屋外での活動時」に次い

で「外光の入る屋内での滞在時」が上位という結果となり、屋内でも紫外線を気にされる方が多いと分かりました（図3）。

紫外線に対して、ノーマスクになったことによる屋外での対策、外光の入る屋内での対策、どちらも気になっているようですが、

特にどのような肌トラブルを気にしている方が多いのでしょうか。

②紫外線のダメージで気になること1位は「シミ」！
 紫外線対策をしても日焼けをしてしまったと感じることがある方が7割以上と
 日焼け対策に悩む方が多いという結果に

屋外での対策、外光の入る屋内での対策、どちらも気にされている方が多いと分かりましたが（図2・3）、特にどういった

肌トラブルが気になる方が多いのでしょうか。夏の紫外線の影響として気になるものを聞いたところ、1位が「シミ発生の原因

となる」となり、6割以上の方が気になると回答。次いで、「肌の色が黒くなる」「シワ・タルミの原因となる」が上位に挙げられま

した（図4）。



上記のように様々な紫外線のダメージが懸念される中、外出の際の日焼け対策として何を行っているか聞いたところ、「肌

や髪へ日焼け止めを使用」が64.3％と1位となり、次いで「日焼け止め成分を含む化粧品の使用」「日傘の使用」が上位

に挙げられました（図5）。しかし、日焼け対策をしたのに日焼けをしたと感じることはあるか聞いたところ、7割以上の方が

「はい」と回答（図6）。日焼けの対策をしていても、その結果に満足しておらず、悩んでいる方が多いと推察されます。

③8割以上の女性が「髪も紫外線によるダメージを受けることを知っている」と回答！
 一方、外出前の対策は7割、外出後の対策は約8割ができていないという結果に

 ダメージが起きることを知っていても対策ができていない人が多数！

夏の紫外線は肌へのダメージだけでなく、髪へのダメージも危惧されています。紫外線によって髪もダメージを受けることを

知っているか聞いたところ、8割以上の方が「知っている」と回答しました（図7）。しかし、「髪の紫外線対策をしているか」に

ついては7割、「紫外線に当たった髪のケアをしているか」については約8割の方がケアをしていないと回答（図7）。紫外線

による髪のダメージについては知っていても、外出前・後いずれも対策できている人は少ないと分かりました。

外出前

外出後



④夏だけ使用したいアイテム1位は「美顔器（冷感ヘッド中心）」！
 一方、8割以上が美顔器を使用しておらず、
 「高価だから」「使い続ける自信がない」などの理由が上位に

   購入前のお試し、使いたいときだけレンタルが可能な
サブスクサービス「アリスプライム」がおすすめ！

紫外線対策について、行っていても日焼けを感じるときがあるという方が7割以上もおり（図5・6）、また髪に関しては紫

外線ダメージを受けることが分かっていても対策ができていない方が多いと分かりました（図7）。

紫外線のダメージケアとして、現状の対策では満足な結果が得られていないという人が多いようですが、購入ハードルの高

い美容家電でのケアについてはどのように考えているのでしょうか。

夏の季節だけレンタルして使用したい美容家電について聞いたところ、「美顔器（冷感ヘッド中心）」が1位となりました

（図8）。紫外線に当たり、火照った肌を冷やし保湿することで、ダメージを防ぎたいという人が多いと推察されます。

次いで、「ナノバブルシャワーヘッド」が上位に挙がり、肌・髪両方の対策を行いたいという方も多いと思われます。



夏の紫外線対策として使用したい方が最も多いのは美顔器でしたが（図8）、美顔器を持っているか聞いたところ、8割

以上が「持っていない」と回答しました（図9）。

また、美顔器を持っていない理由を聞いたところ、「高価だから」が最も多く、約75％の方が理由として挙げました。次いで、

「使い続ける自信がないから」「本当に効果が出るかわからないから」が上位となり（図10）、使ってみないと自分のライフス

タイルや肌質・髪質に合うか分からない中、高価なものを買いづらいという人が多いと推察されます。

多数の美容家電を取り扱うサブスクサービス「アリスプライム」は、購入前のお試しや、必要なときだけのレンタルが可能で、

購入ハードルの高い美容家電も気軽に使用いただくことができます。



「アリスプライム」は話題の最新家電や美容家電など800種類以上の商品が、月額3,880円（税込）※で自由にご利

用いただける定額制シェアリングサービスです。旅行用品や季節家電など使用時期が限られているモノはもちろん、高級家

電や話題の最新家電もレンタルでご利用いただけます。レンタル中に気に入ったモノは購入も可能です。レンタル予約や発

送連絡など、全ての取引はサービス内で完結。商品には物損・盗難等の保険を適用するなど、利用者が安心して取引で

きる環境を構築しています。 アリスプライム公式サイト：https://www.alice.style/

■夏の紫外線ケアに活躍するモノの定額制シェアリングサービス「アリスプライム」

今回の調査結果では、今夏は紫外線が強い上、ノーマスクにもなるため、ダメージを気にしている方も多くいらっしゃる一

方、紫外線のケアは不十分な方が多いと分かりました。しかし、紫外線対策のために美容家電を購入するのは、金額面

や継続的な使用が出来るかなど不安も多く、購入のハードルが高いと感じている方が多いという結果に。そういった方には、

美容家電の購入前のお試しや、使いたいときだけレンタルが可能なサブスクサービス「アリスプライム」がおすすめです。

■紫外線対策・アフターケアに活用できるアイテムはこちら！

Panasonic イオンエフェクター

＜高浸透タイプ＞ EH-ST98

イオンの力で化粧水をグングン浸

透（※）させます。手で塗るのと

比べてヒアルロン酸は 5.7倍、コ

ラーゲンは 5.0倍も浸透率がアッ

プ！お肌の内側にしっかりうるお

いを閉じ込めて、みずみずしい肌

へと導きます。※角質層まで
https://www.alice.style/prime/pro

duct/GTZeoD280HbZKtw3

ANLAN RF温冷美顔器

美容成分を浸透させる

「MOIST」、肌をひきしめ潤いを

キープする「COOL」、EMSでフェ

イスラインをすっきりさせる「LIFT」、

など5つのエステモードを搭載。そ

の日の肌に合わせてお手入れを

カスタマイズ！ほしい機能を全て

搭載した美顔器です。
https://www.alice.style/prime/pro

duct/IJAfJ1G2ley0nrHD

外出前後にお肌に潤いを
閉じ込め、ダメージ防止

うっかり日焼けでほてったお肌
に冷感ヘッドでクールダウン

※2023年9月1日より3,880円の新料金となります。

 8月31日までに登録された場合、初回決済日が9月1日以降でも初月のみ2,980円でご利用いただけます。 

Panasonic リフトケア美顔器 

バイタリフト かっさ EH-SP85 

独自開発のデュアルダイナミック

EMS」を搭載。一回の使用で驚

きの効果を実感できます。お風

呂でも使用できる使い勝手や旅

先などでも持っていけるサイズ感

で気になる所にいつでも使う事が

出来ます。
https://www.alice.style/prime/product/X

1ToChd0iVxHnm0a

パワフルなEMSで
少しの時間でも美肌ケア

https://www.alice.style/
https://www.alice.style/prime/product/GTZeoD280HbZKtw3
https://www.alice.style/prime/product/GTZeoD280HbZKtw3
https://www.alice.style/prime/product/IJAfJ1G2ley0nrHD
https://www.alice.style/prime/product/IJAfJ1G2ley0nrHD
https://www.alice.style/prime/product/X1ToChd0iVxHnm0a
https://www.alice.style/prime/product/X1ToChd0iVxHnm0a


社名  ：株式会社ピーステックラボ

代表者 ：代表取締役社長 村本理恵子

設立 ：2016年6月

資本金 ：80,340,000円（2023年3月末 時点）

住所 ：東京都渋谷区渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ８F MOV内

事業 ：モノの貸し借りアプリ 「Alice.style（アリススタイル）」の開発・運営

手ぶら旅行事業「Alice.style TRAVEL（アリストラベル）」の開発・運営

ウェブサイト ：https://peaceteclab.co.jp/

■会社概要

■ピーステックラボについて

「モノの貸し借りを通して、体験を平等に提供できる社会つくる」という企業理念のもと、独自のシェアリングプラットフォーム

を活用した事業連携の強化、新規プロダクト開発等に取り組んでいます。「モノ」を取り巻くさまざまな社会課題解決に向

けて、SDGsを実現する社会インフラの構築を目指して活動しています。

Bioprogramming 

レプロナイザー 7D Plus

独自技術のバイオプログラミング

を搭載しており、髪の美容機器と

しての活用も可能なため、ドライ

とケアの両方ができます。頭皮に

しっかりと風を当てることで、髪割

れしやすい、根元が立ち上がりに

くい髪の毛にもハリやコシが生まれ

ます。
https://www.alice.style/prime/pro

duct/QSV4OfuCv1PXmTal

YA-MAN 毛穴ケアスチーマー 

ブライトクリーン

濃厚なホットスチームが顔全体を

やさしく包み込み、毛穴に詰まっ

た汚れを落としやすくケアしてくれ

ます。ロングモードはスチームと停

止を繰り返して7時間も動作して

くれます。
https://www.alice.style/prime/pro

duct/4XFae44BPXVO2jm7

紫外線に負けない、
美しくて強い髪に

顔からデコルテまで保湿＆
日焼け止めもしっかり落とす!

ReFa 

FINE BUBBLE PURE

「ReFa FINE BUBBLE 

PURE」は、2種類のバブルでやさ

しく汚れを落として心地よく温め、

肌や髪本来の美しさを引き出し

てくれるシャワーヘッド。微細な泡

がうるおいのあるしっとりとした肌へ

と導きます。
https://www.alice.style/prime/pro

duct/KiqkYX6aC3TVet5A

お肌の水分量アップで腕や
脚など全身を一気にケア

https://peaceteclab.co.jp/
https://www.alice.style/prime/product/QSV4OfuCv1PXmTal
https://www.alice.style/prime/product/QSV4OfuCv1PXmTal
https://www.alice.style/prime/product/4XFae44BPXVO2jm7
https://www.alice.style/prime/product/4XFae44BPXVO2jm7
https://www.alice.style/prime/product/KiqkYX6aC3TVet5A
https://www.alice.style/prime/product/KiqkYX6aC3TVet5A
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