
■2月 23日ソノママ・ファミリー・ホリデー出演者プロフィール 

 

①オープニングコンサート♪ 

ベアーズウインドオーケストラ管打楽 LIVE 

出演者名 ：Bears Wind Orchestra 

＜プロフィール＞ 

家事代行のパイオニアである株式会社ベアーズに所属。 

音楽の専門知識・経験を活かした「デュアルキャリアの吹奏楽団」としての先駆けを目指し 2018年 4

月に創立。各種イベントやオンライン配信などで活動中。 

創設より定期演奏会を開催する他、定期的な配信コンサート、教育福祉施設や商業施設での演奏も

行う。アドバイザーはシエナ・ウインド・オーケストラ トランペット奏者の上田じん。 

第 22 回および第 23 回大阪国際音楽コンクールアンサンブル部門ファイナル入選。浜の風コンクー

ル 2022 アンサンブル部門優秀賞。 

サービススタッフ、オフィス業務など仕事にも向き合いながら、「企業人として、演奏家として一流

を目指し、家事代行と音楽で人々の暮らしを豊かにする」をモットーに社会や地域貢献として日々

活動に従事。 

 

②あさイチばんのクッキングデモ！ 

フライパンでカンタン☆家族ごはん！ 

料理研究家 上田淳子 

＜プロフィール＞ 

辻学園調理技術専門学校で西洋料理・製菓・製パン技術を習得し、卒業後同校の西洋料理研究職員

を経て渡欧。フランスではミシュランの星つきレストランなどで料理修業を積む。 

帰国後、シェフパティシエを経て料理研究家として独立。自宅で料理教室を主宰するほか、雑誌や

TV、広告、子どもの食育についての活動などで活躍中。著書多数。日本ソムリエ協会公認ワインアド

バイザー。双子男子の育児、家族と食の発信は、子育て世代にとってヒントがいっぱい。「食べると

ほっと笑顔になり、食べるとなんだか元気が出る。そんな食卓を、これからもずっと作り続けていき

たいなと思っています。」 

 

 

③ドナルドがやってくる☆ 

ハロードナルド！親子教室！ 

日本マクドナルド（株） 

＜プロフィール＞ 

日本マクドナルド（株） 

https://www.mcdonalds.co.jp/family/hellodonald/ 



 

④ガレリアに、響けアカペラハーモニー♪ 

ゴールデンチルドレンアカペラ LIVE 

日本橋パパの会コーラスグループ ゴールデンチルドレン 

＜プロフィール＞ 

2017 年 11 月 19 日に設立されたコーラスグループ。代表は金子 仁氏。日本橋地区に住む、未就学

児から小学生の子どものパパからなる日本橋パパの会の部活動の一つとして発足。現在はメンバ

ー10 名で活動中。合唱指導に橋本剛先生(作曲家・東京藝術大学大学院)を迎え日々研鑽中。 

レパートリーは子供のためのスタンダードナンバー、懐メロから洋楽まで幅広く過去にはパプリカで

子供達のダンスとコラボレーションしたことも。 

現在パパにこだわらず広くメンバー募集中です！ 

【主な出演歴】 

2018年 3月 10日 

日本橋パパの会・中央区立日本橋社会教育会館 主催 

「パパフェス!~日本橋でお父さんと遊ぼう~」 

2018年 11月 3日 

育フェス CHUO実行委員会主催 中央区立有馬小学校体育館「育フェス CHUO 2018」 

2022年 11月 6日 

NPO法人チルドリン主催 

COREDO 室町テラス/大屋根広場「暮らしの SDGs～学びの森のママまつり（東京・日本橋室町）」 

 

 

⑤北欧デンマーク教育に触れる 60分！ 

小学校準備プログラム 0年生体験 

フィーノリッケ学校長 山縣茜 

＜プロフィール＞ 

FinoLykke(フィーノリッケ)学校長 

山縣 茜（やまがた あかね） 

大学にて発達心理学を専攻。20 年以上モンテッソーリ教育を研究。娘が通学した小学校で、北欧教

育を取り入れた授業に衝撃を受け、自らも幼保小の接続期研究を開始。デンマーク滞在、現地研修

を経て、現在は0年生プログラムを日本向けに開発するなど、活動は多岐に渡る。特に、感情や SEL、

個別最適化に関する指導法は保護者から厚い信頼と定評がある。 

 

⑥子どもの自己肯定感がアップする！？ 

親のパートナーシップ座談会 

パパしるべ編集長 杉山錠士 



＜プロフィール＞ 

1976年千葉県生まれ。 

兼業主夫放送作家（株式会社シェおすぎ所属）。 

子育てポータルサイト「パパしるべ」編集長。 

FMヨコハマ「ちょうどいいラジオ」月曜担当構成作家 

ファザーリング・ジャパン会員。 

19歳と 11歳という年の離れた二人の娘を子育てする兼業主夫放送作家として、FMラジオを中心

に情報番組、子育て番組、音楽番組、スポーツ番組などの構成を担当。「日経DUAL」をはじめWEB

メディアでは各種コラムや記事を執筆。地域では PTA会長やパパ会運営を歴任。FJ内プロジェクト

「秘密結社 主夫の友」では広報を担当。「主夫の友アワード」「娘のためのパパ家事スクール」「パパ

家事サイエンス」「日大商学部」「筑波大学」や大田区両親学級、品川区男女共同参画課などで講演を

実施。子育てアイテム「パパのツナギ」企画制作販売。 

 

◎バールーンアート 

ポリスじろう（ツインクル） 

＜プロフィール＞ 

お笑い芸人/SMA所属、コンビ名“ツインクル” 

1974 年 12 月生まれ。京都府出身。 二児の父。東北大震災の日に長女が生まれ子育てに目覚めベ

ビーシッター資格をとり、今までにのべ 1000 人以上子どもたちをサポート。ベビーシッター芸人と

しても活躍中！ 

 

「チャイルドコーチングアドバイザー」「こども成育インストラクター」「脳育ベビーマッサージセラピス

ト」等の資格保持も活かし、SOP（ソニーお笑いパパ部）を立ち上げ、子ども達や保護者に向けたお

笑い支援活動に積極的に取り組んでいる。 

NPOフィールホーム理事。 

 

◎ソノママホリデー総合MC 

クック井上。（ツインクル） 

＜プロフィール＞ 

料理芸人クック井上。（ツインクル） 

フードコーディネーター・野菜ソムリエ・食育インストラクター・こども成育インストラクター等、食の

資格を８つ所有。TＶ・ラジオの他、料理イベント講師やＭＣ・商品監修や開発・グルメコラムの執筆も

務める。 

出演番組はＮＨＫ『あさイチ』『グッと！スポーツ』、Ｅテレ『みいつけた！』、日本テレビ『ＺＩＰ！』『得す

る人損する人』、テレビ朝日『マツコ＆有吉かりそめ天国』『くりぃむしちゅーのハナタカ！優越感』、

ＴＢＳ『林先生の初耳学』『教えてもらう前と後』、テレビ東京『しまじろうのわお！』『ＴＶチャンピオン



極』等。 


