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コロワイドグループの株式会社アトム（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：植田剛史）が展開する

ステーキ宮では、9月16日（水）～11月3日（火・祝）までの期間限定で、「CHICKEN or FISH」およ

び「魔配合 CHICKEN or FISH」を販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋を迎え、運動や健康づくりへの関心が高まるなか、ステーキ宮では、たんぱく質をおい

しく、満足感たっぷりに楽しめる期間限定メニューをご用意しました。 

今回販売する「CHICKEN or FISH」シリーズは、チキンとメカジキから選べる高たんぱくメニュ

ーと、背徳感あふれる“魔配合”ギルティメニューの2種類を展開。健康を意識したい日にも、頑張っ

た日のご褒美にも、気分に合わせてお選びいただけます。 

やわらかくジューシーなチキンとさっぱりとした味わいのメカジキに加え、お好みのボリュームや

ソースを組み合わせることで、自分だけの一皿をお楽しみいただけます。 

 
■メインも、ボリュームも、ソースも選べる「CHICKEN or FISH」 
やわらかくジューシーなチキングリルと、さっぱりとした味わいのメカジキグリルを、その日の気分

や食欲に合わせて、チキングリルは「トリプル」「ダブル」の2段階、メカジキグリルは「トリプル」

「ダブル」「シングル」3段階のボリュームからお選びいただけます。 

トリプルチキングリルでは総たんぱく質109.5g、トリプルメカジキグリルでは総たんぱく質56.4g

を摂取でき、スポーツを楽しむ方や、日頃からたんぱく質を意識している方にもおすすめです。 

さらに、ソースは「宮のたれ」「宮のたれ強」「デミグラス」「グレービーオニオン」「ガーリック

トマト」の5種類をご用意。その日の気分に合わせて、お好みの組み合わせでお楽しみいただけます。 

 

 

高たんぱく×ボリュームも味わいも選べる！「CHICKEN or FISH」 

“魔配合”のギルティーメニューも同時販売 

 ステーキ宮にて 2026 年９月 16 日（水）より登場 

 



 

 

■ガツンとギルティ！「魔配合 CHICKEN or FISH」 
「もっとガツンとした味わいを楽しみたい」という方に向けて開発したギルティメニューです。 

おろしにんにくを効かせた濃厚ガーリックマヨに、香ばしく揚げたにんにくをトッピング。さらに甘

辛いてりやきソースとバターを合わせた“魔配合”ソースで仕上げました。チキン・メカジキのどちら

でもお楽しみいただけるほか、トリプルまで選べるボリューム感も魅力。ライスはもちろん、全粒粉

ロールとの相性も抜群です。ガーリックの香ばしさと濃厚なてりマヨのコクが後を引く、一度食べた

らやみつきになる味わいをご堪能ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 

実施期間：2026 年 9 月 16 日（水）～11 月 3 日（火・祝） 

販売商品：・CHICKEN or FISH 

    ・魔配合 CHICKEN or FISH 

価格： ＜CHICKEN＞・トリプル（660g） 2,290 円（税込 2,519 円） 

・ダブル（440g）  1,790 円（税込 1,969 円） 

※シングル（220g）はグランドメニューにてご用意しております。 

＜FISH＞ ・トリプル（300g） 2,490 円（税込 2,739 円） 

・ダブル（200g）  1,990 円（税込 2,189 円） 

・シングル（100g） 1,290 円（税込 1419 円） 

 

魔配合＜CHICKEN＞・トリプル（660g） 2,590 円（税込 2,849 円） 

・ダブル（440g）  2,090 円（税込 2,299 円） 

・シングル（220g） 1,390 円（税込 1,529 円） 

魔配合＜FISH＞  ・トリプル（300g） 2,790 円（税込 3,069 円） 

・ダブル（200g）  2,290 円（税込 2,519 円） 

・シングル（100g） 1,590 円（税込 1,749 円） 

 

販売店舗：ステーキ宮全店 

 

 
※実施期間や店舗は予告なく変更になる場合がございます。 



 

 

 

なお、同日より小学生以下のお子さま向けの「キッズアスリートコンボ」も販売いたします。チキング

リル 110g とメカジキグリル 50g を組み合わせた高たんぱくメニューで、サラダバー・スープバー・

ライスバーまたは全粒粉ロール付きの満足感あるセットを税込 1,078 円でお楽しみいただけます。 

この機会にぜひ、ご家族そろってステーキ宮へお越しください。 

 

 

＜ステーキ宮＞ 

1975 年 5 月 24 日栃木県宇都宮市にて創業。うれしい、楽しい、おいしい

レストランを合言葉に、安全安心なステーキとハンバーグを、創業の味『宮

のたれ』で召し上がっていただく、ステーキ専門レストランです。 2026 年

８月 1 日時点 101 店舗。 

徹底した品質管理による品質や安全性は創業当時から現在まで変わりません。 

ステーキの他にも種類豊富なスープバー・サラダバー・ドリンクバー付のセッ

トメニューも好評です。 熱々の鉄板が奏でる音と香りのハーモニー、そして心

をこめたおもてなしで、くつろぎのひとときをご提供いたします。 

 

【会社概要】 

社名：株式会社アトム 

本社所在地：〒220-8112 神奈川県横浜市西区みなとみらい 2-2-1 ランドマークタワー12F 

事業内容：東北・北関東・東海・北陸地区における直営・FC 飲食チェーンの経営 

設立：1972 年 1 月（2009 年 3 月 26 日 株式会社ジクト吸収合併） 

資本金：100 百万円 

ホームページ：https://www.atom-corp.co.jp/ 

 

 

社名：株式会社コロワイド（英文名称：COLOWIDE CO., LTD.） 

本社所在地：〒220-8112 神奈川県横浜市西区みなとみらい 2-2-1 ランドマークタワー12F 

事業内容：1.飲食店の経営  2.各種食料品の仕入販売及び加工販売 

設立：1963 年 4 月 

資本金：438 億 14 百万円 

店舗数：2,633 店舗（2026 年 3 月末時点） 

ホームページ：https://www.colowide.co.jp/ 

 

コロワイドグループは、「すべては、お客様と社員のために」を企業理念に、全国で多様な外食ブラン

ドを展開する“食”の総合プロデュース企業です。居酒屋をはじめ、レストランやデザート、給食事業、

食品製造・流通まで幅広く手がけ、グループ一体となっておいしさと安心をお届けしています。 

これからも「食への情熱」を原動力に、一人でも多くのお客様に「楽しかった、美味しかった」と感じ

ていただける体験価値の創出に努めてまいります。 

 

【本件に関する取材のお問い合わせ】 
株式会社アトム ブランド PR室 成川 

MAIL：pr@atom-boy.com 

小学生以下は「キッズアスリートコンボ」が楽しめる！ 

https://www.atom-corp.co.jp/
https://www.colowide.co.jp/

