
 

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

2021 年 12 ⽉ 9 ⽇ 
株式会社 ZEN PLACE 

ウェルビーイングライフをつくる ZEN PALCE | 今話題の CBD の歴史から最新トレンドまで 
「CBDや医療⼤⿇の現在と未来」オンライン無料セミナー開催 

〜 2021 年 12 ⽉ 13 ⽇(⽉）19:00-20:30 〜 
最先端研究結果・科学をもとに、テクノロジードリブンでシームレスな事業展開により
Holistic Wellness と Well-being の実現を⽬指す株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕
区 代表取締役社⻑：尾崎成彦）は、今話題の CBD の歴史から医療⼤⿇・CBD の効果、世
界の最新トレンドまで、CBD の正しい理解促進を⽬的に「CBD や医療⼤⿇の現在と未
来」オンライン無料セミナーを 2021 年 12 ⽉ 13 ⽇(⽉）19:00-20:30 に開催いたします。 

 

 
 
 
 
 
 

 

詳細・お申し込み：https://www.bodymindspiritresearchlab.com/workshops/532 

【オンライン無料セミナー講座】「CBD や医療⼤⿇の現在と未来」                                 

今話題の CBD の歴史から医療⼤⿇・CBD の効果、世界の最新トレンド 
本セミナーでは、『真⾯⽬にマリファナの話をしよう』（⽂芸春秋）の著者で、ニューヨ
ーク在住のライター佐久間裕美⼦さんが登壇し、CBD の発⾒や医療効能が認められた背
景・歴史やその効果などの基本情報から、CBD や医療⼤⿇に関する世界の潮流まで、CBD
に関する正しい理解を深めることができます。 
■主な内容 
・「世界が注⽬する⼤⿇の適法成分 CBD（カンナビジオール）とは？ 
・なぜ世界は⼤⿇を解禁し始め、⽇本はされていないのか？ 
・⼤⿇はなぜ悪いのか？⼤⿇はなぜ良いのか？ 
■こんな⽅におすすめ！ 
・CBD を聞いたことはあるけどよくわかない⽅ 
・CBD や医療⼤⿇の世界の最新情報を知りたい⽅ 
・CBD や医療⼤⿇に関して正しい情報を知りたい⽅ 
・世界で CBD が医療に取り⼊れられている背景を知りたい⽅ 
■⽇時 ：  

2021 年 12 ⽉ 13 ⽇（⽉）19:00ー20:30  ※本コースはオンライン限定で⾏います。 
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■登壇者プロフィール 
佐久間 裕美⼦ 
⽂筆家 
1996 年に渡⽶し、1998 年からニューヨーク在住。 
出版社、通信社などを経て 2003 年に独⽴。 
カルチャー、ファッション、政治、社会問題など幅広いジャンル
で、インタビュー記事、ルポ、紀⾏⽂などを執筆する。 
著書に「We の市⺠⾰命」（朝⽇出版社）「真⾯⽬にマリファナの
話をしよう」（⽂藝春秋）、「My Little New York Times」
（Numabooks）、「ピンヒールははかない」（幻冬舎）、「ヒッ
プな⽣活⾰命」（朝⽇出版社）、「テロリストの息⼦」（朝⽇出版
社）。 
慶應義塾⼤学卒業、イェール⼤学修⼠課程修了。 

 
■詳細・お申し込み：https://www.bodymindspiritresearchlab.com/workshops/532 
講座申し込み締め切り： 2021 年 12 ⽉ 12 ⽇（⽇） 16:00 
 
■本講座に関するお問合せ 
メール：info_bms@zenplace.co.jp ／ 電話：03-6409-6504 

 
株式会社 ZEN PLACE                                                             
国内ピラティススタジオ数 No.1※1を誇る株式会社 ZEN PLACE は、「⼼も⾝体も満たされ
る、豊かな⽇本社会を創る」という企業ビジョンのもと、最新研究結果・科学をもとに、
マインドフルムーブメントで Well-being を増進させるピラティス・ヨガのスタジオ事業を
中⼼に、学びを深めるアカデミー事業、豊かな⼀⽣をサポートするヘルスケアアプリの開
発やクリニック・訪問看護事業、さらに免疫や内蔵機能の調節など様々な⽣体機能に効果
があるといわれている CBD を取り扱う ECサイト運営を⾏っています。 
DX化、新規事業のグロースにも⼒を⼊れ、テクノロジードリブンに既存の事業と新しい
事業を融合させ、ZEN PLACE らしいユニークでシームレスな事業展開で Holistic 
Wellness と Well-being を実現し、社会に変化をもたらしています。  （※1: ⾃社調べ） 
 
商号  ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4 階 
業種  ：ヘルスケア 

■ZEN PLACE 関連サイト 

コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
アカデミーWebsite https://www.bodymindspiritresearchlab.com/ 
オンラインストア  https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ＞ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 
 

 

 


