
 

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

2023 年 5 ⽉ 15 ⽇ 
株式会社 ZEN PLACE 

ウェルビーイング創造のリーディングカンパニー ZEN PLACE | ―ピラティス・ヨガの導⼊で  
プロサッカー「横浜 FC」選⼿・クラブスタッフのウェルビーイング向上をサポート開始 

―2023 シーズンオフィシャルパートナー契約を締結！― 
最先端研究結果・科学をもとに、グローバルな環境で最新技術と DX で挑戦を重ね、サー
ビス業界にイノベーションを起こしている最先端の Web3.0 DX 企業であり、ウェルビー
イング創造のリーディングカンパニーである株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕区 
代表取締役：尾崎成彦）は、プロサッカーチーム「横浜 FC」と 2023 シーズンオフィシャ
ルパートナー契約を 2023 年 5 ⽉ 1 ⽇（⽉）締結いたしました。「横浜 FC」とのパートナ
ーシップを通して、ピラティス・ヨガの導⼊に伴う選⼿・クラブスタッフのウェルビーイ
ング向上を中⼼にサポートしていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZEN PLACE コーポレートサイト：https://corporate.zenplace.co.jp/ 
ウェルビーイング創造のリーディングカンパニー「ZEN PLACE 」とは                 .  
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」― ZEN PLACE は、グローバルな環境で最
新技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こし
ている Well-being Development Company です。 
ZEN PLACE は、ウェルビーイング創造のリーディングカンパニーとして、国内外のピラ
ティス・ヨガのスタジオ運営・養成コースや訪問看護、ヘルスケアアプリや AI 解析サービ
ス、CBD 商品の⾃社開発・販売など、「Well-being」を軸に科学的アプローチでウェルビ
ーイングをつくり、豊かな⼈⽣を送る⼈を増やすことを⽬指しています。 
ZEN PLACE パートナーシップ締結の背景 
zen place はピラティス・ヨガの世界トップの団体・企業
と連携し、ウェルビーイングを実現するための⽅法の⼀つ
として、正統派で本格派のピラティス・ヨガを提供してお
り、インストラクター養成コースの実施や国内スタジオ数
No1※1のピラティス・ヨガスタジオを運営しています。 
zen place ピラティス・ヨガスタジオは、「横浜 FC」の拠点である横浜エリアにも複数あ
ります。アスリートの基礎トレーニングやメンタルの強化、リハビリで取り⼊れられるこ
とが多いピラティスやヨガを「横浜 FC」の選⼿はもちろん、チームスタッフの皆さんに
も導⼊いただき、ウェルビーイング向上を中⼼にサポートしていきたいと考えています。 

※1 ⾃社調べ（2023 年 3 ⽉） 
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ZEN PLACE 代表取締役 尾崎成彦のコメント 
「横浜 FC」をサポートできることを⼤変光栄に思います。 
アスリートの基礎トレーニングやメンタルの強化、リハビリ
で取り⼊れられることが多いピラティスやヨガを「横浜
FC」の選⼿やチームスタッフの皆さんに提供できること、
そして、ファンの皆さんと「横浜 FC」を⼀緒にサポート・
応援できることを楽しみにしています。 
 
ZEN PLACE は、ウェルビーイングな社会をつくるために、最新の脳科学に基づいて、ピ
ラティス・ヨガ・アレクサンダーテクニークを活⽤した ZEN PLACEメソッドを通して
⽇々、社会に貢献しようという思いを持つ、よりよい⼈間「Better Person」になることを
⽬指しています。 
この「横浜 FC」とのパートナーシップを通して、選⼿・チームをサポートするととも
に、zen place ピラティス・ヨガで、横浜から⽇本を、Better Person で溢れるウェルビー
イングな社会へと導いていきたいと考えています。 
 
横浜 FC                                                                                                                                . 
横浜 FC は、横浜フリューゲルスの消滅を受けて当時残されたサポーターの有志によって
「横浜フリエスポーツクラブ」が 1998 年に発⾜され、2度の JFL 優勝を果たし、2001 年
よりＪリーグに加盟したチームです。 
地域に密着したクラブ作りを⽬指すため、覚えやすいシンプルなチーム名となった。ま
た、響きの⼼地よさも命名の要因となっている。エンブレムの上部にある⻘いリボンは、
1998 年の横浜フリューゲルス存続活動において、「⻘い翼運動」としてサポーターたちが
⾝につけていた、⻘いリボンに由来。また、下部にあるフェニックスは不死、永遠のシン
ボルであり、新しい市⺠クラブとして⽣まれ変わったチームを象徴している。 
 
会社名：株式会社横浜フリエスポーツクラブ 
チーム名：横浜 FC 
設⽴年⽉⽇：1998 年 12 ⽉ 25 ⽇ 
 
横浜 FC 代表取締役社⻑ COO ⽊村 遼 のコメント 
この度、東京都・⼤阪府を中⼼にヨガ・ピラティスの 
スタジオを展開する ZEN PLACE様と横浜 FC の 
オフィシャルパートナーを締結することになりました。 
クラブを代表いたしまして厚く御礼申し上げます。 
選⼿をはじめ、クラブスタッフにもヨガ・ピラティスを 
⽤いた⼼と体のケアを中⼼としたサポートを頂き、 
J1 定着に向けて共に成⻑していきます。 
今後は様々な⾯でクラブと関わりを持たせていただき、ZEN PLACE様のご⽀援のもと、 
横浜 FC を通じてヨガ・ピラティスの魅⼒を広めていきたいと思います。 
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Better Person 宣⾔                                                                .                                                  
                                  .                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
私たちは、zen place ピラティス・ヨガを通して 
⽇々、社会に貢献しようという思いを持つ、よりよい⼈間になることを⽬指します。 
よりよい⼈間になることを通して、 
⾃分⾃⾝がウェルビーイングの状態であることをつくり、 
これを広めることで、ウェルビーイングな社会をつくります。 
 
 
zen place が提案する、Well-being - Since 2004 
構想から約 20 年、zen place は世界の企業、団体と連携し 
最先端テクノロジーやサイエンス、研究結果をも取り⼊れ 
世界基準のレッスンを提供する、本格ピラティス・ヨガスタジオです。 
脳の概念化、脳システムに基づき 
知覚、実践で科学的に⽴証された zen place のピラティス・ヨガで 
Well-being の創造をサポートします。 

⼈⽣観が変わる、⼈⽣を変えるピラティス・ヨガ 
 
 
zen place のピラティス・ヨガの 3 つの特⻑                                                                       . 
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■Scientific：科学的なアプローチだから、効果が出る 
18 年間の継続的なリサーチによる科学的知⾒に基づいた⽅法論で、ピラティス・ヨガの効
果を最⼤化します 
■Global：グローバル基準の質が⾼いレッスン 
グローバルな環境で世界トップの教育制度で学んだインストラクターが指導するため、質
の⾼い丁寧なレッスンを受けられます。 
■Authentic：本物のピラティス・ヨガをいつでも好きな場所で 
国内最⼤数！全国 110 スタジオ以上・ピラティスマシン 500 台以上＆オンラインレッスン
週 2,000 本以上、正統派で本物のピラティス・ヨガレッスン。 
全店駅チカ・豊富なレッスン数で継続できる環境です。 
 
■国内ピラティススタジオ数 No.1※1「zen place pilates」の特⻑          あ 
 
 
 
 
 
 
 
 
国内 100 店舗以上のピラティス・ヨガ専⾨スタジオ「zen place」では、世界基準のイン
ストラクター資格と豊富な経験を持つエデュケーターが、プライベートからグループまで
良質で幅広いレッスンを提供いたします。 
●マット／マシン、プライベート／グループ、幅広く豊富なレッスン 
朝から夜までご⾃⾝のスケジュール、レベルや興味に合わせたマット／マシンレッスンが
⾒つかります。プライベート・レッスンで正しい動きを習得し、グループ・レッスンなど
豊富なレッスン数と受講⽅法で、継続しやすく、ピラティスの効果を最速で最⼤限感じて
いただくことができます。 
●各種ピラティスマシン完全完備！プライベートやリフォーマーグループレッスンなど 
ピラティス専⾨スタジオだから、各種ピラティスマシン（リフォーマー、キャデラック、
チェアー、ラダーバレル等）を完全完備。マシン・プライベートレッスンはもちろん、リ
フォーマーレッスンなど各種マシン・グループレッスンもご⽤意しています。 
●朝 7:00~夜 22:00 まで、レッスンはオンラインでも受講 OK!※2 
移動時間がない・外出を避けたい⽇は、スタジオレッスンをご⾃宅などからオンライン
LIVE で受講可能。画⾯を⾒ながらスタジオにいるかのようにレッスンを受けられます。 
●全国 100 店舗以上の駅近ピラティス・ヨガスタジオの他店利⽤が可能！※2 
近隣店舗はもちろん、ピラティス、ヨガ両⽅のスタジオレッスンが受講可能です。 
お仕事やお買い物の前後や出張先・旅⾏先でもその⽇の体調や気分でスタジオレッスンを
選ぶことが可能です。 
 

※1: ⾃社調べ（2023 年 3 ⽉） ※2:⼀部店舗・レッスンにより差額が発⽣する場合があります。 
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株式会社 ZEN PLACE                             あ 
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ZEN PLACE は、グローバルな環境で最新
技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こして
いる Well-being Development Company です。 
最先端研究結果・科学をもとに、DX・Web3.0 との融合を⾏い、⽇本国内だけでなく中国
をはじめとする海外のピラティス・ヨガスタジオの運営や学びを深める養成コースやワー
クショップ、ウェルビーイングを促進する⾃社開発アプリや AI 解析サービス、豊かな⼀⽣
をサポートするヘルスケア・アプリの開発やクリニック・訪問看護、さらに免疫や内蔵機
能の調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれている CBD を取り扱う EC サイト運営
や⾃社開発など、ZEN PLACEらしいユニークでシームレスな事業展開で Holistic 
Wellness と Well-being を実現し、社会に変化をもたらすユニークでオンリーワンの会社
です。  
ZEN PLACE と、もっとウェルビーイングな未来へ− 

※1: ⾃社調べ(2023 年 3 ⽉) 
 
商号  ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4階 
業種  ：ヘルスケア 
 
■ZEN PLACE 関連サイト 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
コラムサイト  https://www.zenplace.co.jp/column/index.php 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
公式 Twitter  https://twitter.com/zenplace_jp 
公式 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow 
コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
アカデミーWebsite https://ac.zenplace.co.jp/ 
オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 
CBD オンラインストア https://cbd.zenplace.co.jp/shop 
zen place採⽤情報 https://www.wholebodyeducator.com/ 
  

本件に関する報道関係者のお問い合わせ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 

 


