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報道関係者各位 

2023 年 6 ⽉ 21 ⽇ 
株式会社 ZEN PLACE 

ウェルビーイング創造 x 未来を導く最先端のサービス DX 企業 |  
⾃社開発の新サービス「AI デコルテ解析」を発表・2023 年 7 ⽉ 15 ⽇(⼟)より導⼊開始！ 

ピラティス・ヨガ実践者のデコルテ美の客観的評価を実現 
―2023 年 6 ⽉ 24 ⽇（⼟）「zen place デー」横浜スタジアム内出展ブースにて特別先⾏体験会を開催― 
最先端研究結果・科学をもとに、グローバルな環境で最新技術と DX で挑戦を重ね、サー
ビス業界にイノベーションを起こしている最先端の Web3.0 DX 企業であり、ウェルビー
イング創造のリーディングカンパニーである株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕区 
代表取締役：尾崎成彦）は、デコルテ（⾸から肩にかけてのライン）の美しさを可視化
し、客観的に判定する⾃社開発の新サービス「AI デコルテ解析」を全国の zen place スタ
ジオで 2023 年 7 ⽉ 15 ⽇（⼟）より導⼊開始いたします。 
その先駆けとして、会員様に限らない⼀般の来場者を対象とした無料先⾏体験会を 2023
年 6 ⽉ 24 ⽇（⼟）に開催する「zen place デー」の横浜スタジアム内出展ブースで実施い
たします。本サービスは、⾃⼰成⻑をサポートし、⾃分⾃⾝の変化を数字として⽰すこと
で、ピラティス・ヨガの習慣化を促進し、ウェルビーイングな⽣き⽅に貢献します。 
      

 
 
 
 
 

ZEN PLACE コーポレートサイト：https://corporate.zenplace.co.jp/ 
美しさを客観的に判定する「AI デコルテ解析」とは                                  
「AI デコルテ解析」は、脳の状態とデコルテラインの連動性に着⽬し、デコルテという 1
つのパーツに絞り可視化を⾏います。ピラティス・ヨガを通して脳がニュートラルな状態
になることで起こる⾝体の変化を客観的に評価ができるシステムです。 
「AI デコルテ解析」は、写真からデコルテの状態を可
視化しスコアにしてレポートにします。解析により可
視化されたデコルテのスコアは、デコルテ美の指標で
あると同時に脳の状態・こころの状態のニュートラル
度を理解するための貴重な情報となります。⾃⾝の⼼
と⾝体の微細な変化に気付くことが、⾃⼰受容と豊か
な気持ちを得るウェルビーイングな状態を実現し、そ
の積み重ねがウェルビーイングな⽣き⽅へとつながる
とわたしたちは考えています。 
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「AI デコルテ解析」開発背景                                                       
⼈間が美しいと判断する主観的な評価を数値化するために、50⼈以上のエデュケーターや
スタッフ、会員様の撮影データをサンプルデータとして使⽤し、代表尾崎の経験値とエデ
ュケーターの実践的な視点を組み合わせ、理想的なデコルテ評価の指標を⾒つけ出すため
の取り組みを⾏いました。代表尾崎を中⼼にプロジェクトメンバー3名で試⾏錯誤を重ね
およそ 6 カ⽉で本システムのローンチとなりました。「AI デコルテ解析」はこれで完成で
はなく、撮影データを学習してまだまだ進化していきます。 
 
「AI デコルテ解析」の展望                                                         
zen place は、「AI デコルテ解析」の導⼊により、デコルテ美の客観的評価を通して⾃⾝
の脳やこころの状態と向き合う機会を創出し、⼩さな気づきを積み重ねていただき、⾃⼰
受容と⾃⼰成⻑を向上させ、ウェルビーイングな⽣き⽅を広めることを⽬指しています。 
 
 
 
 
zen place ピラティス・ヨガとは                                                   
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」―ZEN PLACE は、グローバルな環境で最
新技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こし
ている Well-being Development Companyです。 
⽇本国内だけでなく中国をはじめとするアジアのピラティス・ヨガスタジオの運営からイ
ンストラクター養成コースの開催からヘルスケア・アプリや業界初 AI 動画解析によるムー
ブメント解析サービスの開発・導⼊など、ユニークでシームレスな事業展開と zen place
メソッドを通して Better Person で溢れるウェルビーイングな社会へ、よりウェルビーイ
ングな世界へと導いていきたいと考えています。 
zen place では、ピラティス・ヨガを単なる運動、フィットネスとしてとらえるのではな
く、⼼と⾝体を変える科学的なメソッドであり、⽇本のウェルビーイングを向上させるた
めのものであると考えています。 
zen place のピラティス・ヨガは、アウターの⼤きな筋⾁を強化するのではなく、インナ
ーの微細な部分や動きに意識を集中させることで⾝体中の神経と脳神経をくまなく結び付
け、脳の集中的な負荷を分散させる機能をつくることを特⻑としています。つまり、⼼⾝
の司令塔である「脳」を活性化・正常化していくことで、⾝体本来の機能を取り戻してい
くメソッドです。 
背⾻⼀⾻⼀⾻へのアプローチにより、背⾻周りの筋⾁が強化され、美しい姿勢の基盤が築
かれます。さらに、背⾻とつながる肩や肩甲⾻などにも効果が及び、アウターマッスルの
無駄な緊張が解け、インナーマッスルのみで姿勢を保つことが可能となります。このよう
な⾝体の変化によって、⾃然にデコルテラインが美しくなります。デコルテラインの美し
さは本来のわたしたちの元々の姿であり、ニュートラルでナチュラルな状態です。 
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2023 年 6 ⽉ 24 ⽇(⼟) 横浜スタジアム「zen place デー」                             
「AI デコルテ解析」先⾏無料体験会を特別開催！                                      
ZEN PLACE は、2023 年 6 ⽉ 24 ⽇(⼟) に「#zenplace感謝祭 2023」を横浜スタジアム
で開催いたします。この⼀環として、14:00~横浜スタジアムにて開催予定の横浜 DeNA ベ
イスターズと阪神タイガースの試合に冠協賛し、「zen place デー」を開催いたします。 
「AI デコルテ解析」は、全国の zen place スタジオで会員様向けのサービスとして展開予
定ですが、今回の横浜スタジアムでは特別に来場者の皆様を対象とし、無料で先⾏体験い
ただいただけます。 
ブース概要： 
開催⽇：2023 年 6 ⽉ 24 ⽇（⼟） 
開催時間：12:00〜 7回裏まで 
開催エリア：横浜スタジアム Yデッキ内 BAYSTORE HOME前 4番ゲート横 
 
#zenplace 感謝祭 2023 ‒ 「zen place デー」〜ZEN PLACE の想い〜                                                         
国内ピラティススタジオ数 No1※1の zen place は、構想から約 20 年、zen place は世界の
企業、団体と連携し、最先端テクノロジーやサイエンス、研究結果をも取り⼊れ世界基準
のレッスンを提供位している、本格ピラティス・ヨガスタジオです。 
会社設⽴から 20 年⽬を迎えたことを機に、会員の皆様や従業員への⽇頃の感謝、新たな
出会い、全ての出会いに感謝を込めて 2023 年 6 ⽉ 24 ⽇(⼟) に「#zenplace 感謝祭
2023」を横浜スタジアムで開催いたします。さらに、同⽇ 14:00~の横浜 DeNA ベイスタ
ーズと阪神タイガースの試合に冠協賛し、「zen place デー」を開催いたします。 
ZEN PLACE は、横浜スタジアムで⾏う「#zenplace感謝祭 2023」を通じて、ピラティス
とプロ野球の魅⼒を広く発信し、そこに集う zen place 会員様と野球ファンと共に感動と
喜びを分かち合い、⼈々を繋ぎ、地域・コミュニティの活性化にも寄与することで、さら
なるウェルビーイングを達成していきたいと考えています。 
株式会社 ZEN PLACE 会社設⽴年⽉⽇：2003 年 12 ⽉ 24 ⽇ 

※1 2023 年 5 ⽉⾃社調べ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

#zenplace 感謝祭 2023 詳細はこちら：
https://www.zenplace.co.jp/classes/thanksday 

 
尚、当⽇の様⼦は、zen place 公式 Instagram (@zenplace_official)やWEBサイトなどで
公開予定です。 
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Better Person 宣⾔                                                           .                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
私たちは、zen place ピラティス・ヨガを通して 
⽇々、社会に貢献しようという思いを持つ、よりよい⼈間になることを⽬指します。 
よりよい⼈間になることを通して、 
⾃分⾃⾝がウェルビーイングの状態であることをつくり、 
これを広めることで、ウェルビーイングな社会をつくります。 
zen place が提案する、Well-being - Since 2004 
構想から約 20 年、zen place は世界の企業、団体と連携し 
最先端テクノロジーやサイエンス、研究結果をも取り⼊れ 
世界基準のレッスンを提供する、本格ピラティス・ヨガスタジオです。 
脳の概念化、脳システムに基づき 
知覚、実践で科学的に⽴証された zen place のピラティス・ヨガで 
Well-beingの創造をサポートします。 
⼈⽣観が変わる、⼈⽣を変えるピラティス・ヨガ 
株式会社 ZEN PLACE                             あ 

「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ZEN PLACE は、グローバルな環境で最新
技術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こして
いる Well-being Development Companyです。 
最先端研究結果・科学をもとに、DX・Web3.0 との融合を⾏い、⽇本国内だけでなく中国
をはじめとする海外のピラティス・ヨガスタジオの運営や学びを深める養成コースやワー
クショップ、ウェルビーイングを促進する⾃社開発アプリや AI 解析サービス、豊かな⼀⽣
をサポートするヘルスケア・アプリの開発やクリニック・訪問看護、さらに免疫や内蔵機
能の調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれている CBD を取り扱う EC サイト運営
や⾃社開発など、ZEN PLACE らしいユニークでシームレスな事業展開で Holistic 
Wellnessと Well-beingを実現し、社会に変化をもたらすユニークでオンリーワンの会社
です。 ZEN PLACE と、もっとウェルビーイングな未来へ− 

※1: ⾃社調べ(2023 年 5 ⽉) 
商号  ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4階 
業種  ：ヘルスケア 
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■ZEN PLACE 関連サイト 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
コラムサイト  https://www.zenplace.co.jp/column/index.php 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
公式 Twitter  https://twitter.com/zenplace_jp 
公式 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow 
コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
コーポレート Instagram https://www.instagram.com/zenplace_corporate/ 
アカデミーWebsite https://ac.zenplace.co.jp/ 
オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 
CBD オンラインストア https://cbd.zenplace.co.jp/shop 
zen place採⽤情報 https://www.wholebodyeducator.com/ 
  

 
 
 

本件に関する報道関係者のお問い合わせ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 


