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ピラティススタジオ数 No.1※の ZEN PLACE | ピラティスとヨガの最新統合スタジオ 
「zen place ピラティス&ヨガ ⻄葛⻄」2021 年 7 ⽉ 3 ⽇(⼟)リニューアルオープン! 

― ピラティスとヨガ（常温＆ホット）全プログラムが受講可能なスタジオ ― 
 

豊かなライフスタイルとウェルビーイングの創造を⽬指し、全国 100 店舗以上のヨガ・ピ
ラティス専⾨スタジオ「zen place」を運営する株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕
区 代表取締役社⻑：尾崎成彦）は、ピラティスとヨガの最新統合スタジオ「zen place ピ
ラティス&ヨガ ⻄葛⻄」を 2021 年 7 ⽉ 3 ⽇(⼟)にリニューアルオープンいたします。 

※⾃社調べ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「zen place ピラティス&ヨガ ⻄葛⻄」2021 年 7 ⽉ 3 ⽇(⼟)リニューアルオープン！   
ピラティス、ヨガ（常温＆ホット）の zen place が提供する全プログラムを⼀か所で受講
することができる最新統合スタジオです。 
プライベートからグループまで幅広く豊富なレッスン 

・マットピラティス（ピラティスマシン完備） 
・マシンピラティス 
・常温ヨガ 
・ホットヨガ 
 

「zen place ピラティス&ヨガ ⻄葛⻄」の特⻑ 
・⻄葛⻄で唯⼀、本格的なピラティスとヨガ、マインドフルネスのクラスを実施 
・熱⼼で豊富な知識と技術を備えたエデュケーター（インストラクター） 
・開放感があり、あたたかな陽射しが感じられる明るいスタジオ 
・シャワールーム、アメニティ完備 
・⻄葛⻄駅南⼝から徒歩 1 分の好⽴地 

 



   

 

「zen place ピラティス&ヨガ ⻄葛⻄」のピラティスとヨガを通して⼼⾝をより健康に、
そして⼈⽣がより豊かなものになりますように。 
 
「zen place ピラティス&ヨガ ⻄葛⻄」スタジオ概要                                         
2021 年 7 ⽉ 3 ⽇(⼟)リニューアルオープン！ 
スタジオ URL: 
https://www.zenplace.co.jp/studios/pilates-nishikasai 
 
⻄葛⻄駅南⼝から徒歩 1 分！ 
住所: 〒134-0088東京都江⼾川区⻄葛⻄ 6-17-6 エイトジャパンシーダービル 2F 
TEL: 03-5834-7040 
営業時間: 
⽉〜⾦ 7:00-20:00 
⼟⽇祝 7:00-16:00 
 
新型コロナウイルスに関する zen place の取り組み                     
安⼼してレッスンへお越しいただくため、下記の取り組みを⾏っております。 
検温/消毒/換気/マスク着⽤/定員削減/サーキュレーター追加設置等、その他レッスン前に
体調に関する事前アンケートを実施しております。 
※詳細は下記よりご確認ください。 
https://www.zenplace.co.jp/info/corona 
 
株式会社 ZEN PLACE                                                             
私たちは、マインドフルムーブメントで⼈を豊かにするスタジオ事業や体や⼼をより深く
学ぶアカデミー事業、⼀⽣を豊かに⽣きることをサポートする訪問看護・リハビリデイサ
ービス事業、単に病気を治すだけではなく、豊かな⼈⽣、ウェルビーイングを⽬指すため
のクリニックやアプリ事業など、最新の研究結果やテクノロジーを活かして、本当の意味
で⽣きている、豊かさを⽣きる⼈を増やしていきたいと考えています。 
 
商号 ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4階 
業種 ：ヘルスケア 
 
■ZEN PLACE 関連サイト 
コーポレートWebsite https://corporate.zenplace.co.jp/ 
スタジオWebsite  https://www.zenplace.co.jp/ 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
クラムる 
ヨガ・ピラティスの優れた要素を詰め込んだ 
1回 15分の集中型オンライン LIVE フィットネス 
クラムるWebsite  https://cramuru.zenplace.co.jp/ 
クラムる Instagram https://www.instagram.com/cramuru_15min/ 
 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ＞ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥・⼭﨑 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, m.yamazaki@zenplace.co.jp 

 


