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ウェルビーイング創造のリーディングカンパニーZEN PLACE |  
公式アプリ機能「ストーリーボード」リニューアルのお知らせ 

2023 年 12 ⽉ 13 ⽇（⽔）リリース 
最先端研究結果・科学をもとに、グローバルな環境で最新技術と DX で挑戦を重ね、サービ
ス業界にイノベーションを起こしている最先端の Web3.0 DX 企業であり、ウェルビーイン
グ創造のリーディングカンパニーである株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕区 代表
取締役：尾崎成彦）は、 
公式アプリにおける機能である「ストーリーボード」機能のリニューアルを iPhone と
Android 向けアプリとして開発し、2023 年 12 ⽉ 13 ⽇（⽔）に導⼊を開始しました。 
当機能は、ユーザーが ZEN PLACE のスタジオサービスである、「ピラティス・ヨガレッス
ン」や ZEN PLACE 独⾃の「AI 解析サービス解析結果」が、データとして多⾓的に集計・積
み上げられることで、ピラティス・ヨガレッスン受講の楽しさを DX によるサービス体験と
して提供するものです。 
 
 

 
 
ZEN PLACE の公式アプリ 
iOS ⽤ダウンロード 
https://apps.apple.com/jp/app/zen-place-公式アプリ/id1473804275 

Android ⽤ダウンロード 
https://play.google.com/store/apps/details?id=info.zenjp.zenplace&hl=ja&gl=US 
 

ZEN PLACE アプリ「ストーリーボード」機能とは？                        
zen place がスタジオ・オンラインで提供しているレッスン受講のデータを多⾓的に集計し、
リアルタイムで積み重ねていくことで、受講体験の楽しさを提供していきます。受講回数や
時間、連続出席回数、受講したレッスンの種類、出席頻度の⾼いエデュケーター（インスト
ラクター）、⼀緒にスタジオ受講した⼈数、さらには ZEN PLACE 独⾃の AI 解析サービスの
利⽤回数などが、収集結果として蓄積されていきます。シンプルかつ、斬新な切り⼝のデー
タ達が積み上がっていく喜びを提供するものです。 



新しい顧客体験を⽣み出すことで、スタジオサービスにおける継続性や意欲向上を促し、健
康・フィットネス業界によいスパイラルを⽣み出すことで貢献していきたいと考えていま
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「ストーリーボード」開発背景                          . 
開発チームとしてのミッションは、スタジオとアプリによる DX 体験の提供という⼤きな⽬
標があります。 
ZEN PLACE では、ピラティス・ヨガを単なる運動、フィットネスとしてとらえるのではな
く、⼼と⾝体を変える科学的なメソッドであり、 それは⽇常的にレッスンを受講すること
でより効果を実感できるものと考えています。 
そのための習慣化が課題とされてきていましたが、「ストーリーボード」によってユーザは
レッスン受講データが蓄積されていく喜びをストレスなく、かつ⾃分の中になかった切⼝
で得ることができます。 
また、ZEN PLACE が提供するサービスである、レッスンや ZEN PLACE 独⾃の解析サービ
スの結果が、ひと⽬で⾒て取れる基盤を構築するという⽬的もあります。それにより今後開
発していくサービス達が全て「ストーリーボード」に展開されていきます。 
 
開発チームミッション：https://corporate.zenplace.co.jp/engineer.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
「ストーリーボード」今後の展望                         . 
今後の展開としては、レッスン⾃体におけるデータの要素を様々な⾓度でバリエーション
を増やしていきます。例えば、ピラティスにおける動きの回数を計測し、「ストーリーボー



ド」で展開することで、より具体的な積上げを意識できる体験提供を⽬指していきます。 
また ZEN PLACE では、今後はタイパ（タイムパフォーマンス）やユーザニーズをより追求
したサービス提供が鍵と考えています。そこに紐づくためのデータ蓄積や解析と捉えてい
ますので、意欲向上・⽇常化とクロスした DX によるサービス展開を計画しています。  
 
 
株式会社 ZEN PLACE                              あ 
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ZEN PLACE は、グローバルな環境で最新技
術と DX で挑戦を重ね、ウェルビーイングとサービス業界にイノベーションを起こしている
Well-being Development Companyです。 
最先端研究結果・科学をもとに、DX・Web3.0 との融合を⾏い、⽇本国内だけでなく中国を
はじめとする海外のピラティス・ヨガスタジオの運営や学びを深める養成コースやワーク
ショップ、ウェルビーイングを促進する⾃社開発アプリや AI 解析サービス、豊かな⼀⽣を
サポートするヘルスケア・アプリの開発やクリニック・訪問看護、さらに免疫や内蔵機能の
調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれている CBD を取り扱う EC サイト運営や⾃
社開発など、ZEN PLACE らしいユニークでシームレスな事業展開で Holistic Wellnessと
Well-being を実現し、社会に変化をもたらすユニークでオンリーワンの会社です。 ZEN 
PLACE と、もっとウェルビーイングな未来へ−  
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代表者 ：尾崎 成彦 
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■ZEN PLACE 関連サイト 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
コラムサイト  https://www.zenplace.co.jp/column/index.php 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
公式 Twitter  https://twitter.com/zenplace_jp 
公式 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow 
コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
コーポレート Instagram https://www.instagram.com/zenplace_corporate/ 
アカデミーWebsite https://ac.zenplace.co.jp/ 
オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 
CBD オンラインストア https://cbd.zenplace.co.jp/shop 
zen place採⽤情報 https://www.wholebodyeducator.com/ 
 

本件に関する報道関係者のお問い合わせ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 

 


