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【11/13(金)開催】仕事終わりに、住みたい街を走って“内見”する。​

中古・リノベのカウカモ、日本橋浜町のランステ「ととけん」と、 

サウナ＆乾杯つきのグループラン「夜の内見ラン」を開催​
「夜道は明るい？」「帰りに寄れるお店は？」​

物件写真では分からない“街の住み心地”を、約5kmのゆるランで確かめるイベント 

 

中古・リノベーション住宅の流通プラットフォーム「cowcamo（カウカモ）」を運営する

株式会社ツクルバ（本社：東京都渋谷区、代表取締役CEO：野村 駿太郎）は、2026年11月

13日（金）に、日本橋浜町のランニングステーション「ととけん（https://totoken.jp/

）」と共同で、住む目線で街を走るグループラン「夜の内見ラン」を開催します。 

 

本イベントは、隅田川沿いや周辺の商店街、公園などを巡る約5kmのグループランニングを

通じて、「住んでみないと分からない街の魅力や環境」を参加者自身の足で確かめていただ

く企画です。ランニング後には「ととけん」での交流会も予定しており、仕事終わりにその

ままご参加いただけます。 
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【イベント概要】 

●​ 日時：2026年11月13日（金）19:00〜21:00（18:30受付開始） 

●​ 場所：ととけん（東京都中央区日本橋浜町3-9-7／水天宮前駅徒歩5分） 

●​ 参加費：1,800円（ランステ利用・サウナ・1ドリンク付／定員30名） 

●​ 申込方法：専用フォームよりお申込みください。（11/12(木)18:00締切） 

「この街、住んだらどうなんだろう？」住む目線で

夜の街を走るグルラン 

 

住まい探しにおいて、間取りや価格だけでなく、「夜間の道の明るさ」「帰宅途中に立ち寄

れる飲食店の有無」「休日のランニングスポット」といった周辺環境は非常に重要な要素で

す。しかし、これらの情報は物件写真や地図、日中の内見だけでは十分に把握することが困

難です。 

 

カウカモでは、物件そのものの情報にとどまらず、その街の空気感や実際の暮らしを伝える

ことを重視してきました。そこで今回、物件ではなく「街そのものを内見する」ことを目的
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としたイベントを企画しました。平日の夜に複数人で街を走る「グループラン」の形式をと

ることで、参加者がご自身の足で夜の生活環境を直接確認できる機会を提供します。 

 

「夜の内見ラン」プログラム内容 
①ミニトーク（約15分） 

カウカモのスタッフより、「住む目線で街を見る際のポイント」を解説します。また、当日

のランニングコースにおける注目スポットについてもご紹介します。 

 

②グループラン（約5km） 

川沿いの夜の明るさ。商店街のにぎわい。公園。帰り道の雰囲気。実際の暮らしを想定しな

がら約5kmのコースを巡ります。スタッフが先導し、参加者のペースに合わせて走行するた

め、ランニング初心者の方でも安心してご参加いただけます。 

 

③サウナ＆乾杯 

ランニング後は、ランニングステーション「ととけん」に併設されたサウナをご利用いただ

けます。入浴後には、参加者同士で街や暮らしについて情報交換を行う交流会（1ドリンク

付き）を実施します。 

 

 

■ととけんとは 
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「ととのい研究所」（通称：ととけん）は、走ることの楽しさをさまざまな角度からカル

チャーとして発信する、フイナム ランニング クラブ♡が作った、新しいスタイルのランニ

ングステーションです。ラン、サウナ、ビールという我々が大好きな3大要素をぎゅっと集

約し、仲間たちが集まって交流できる場所を提供しています。 

所在地：東京都中央区日本橋浜町3-9-7 

URL：https://totoken.jp/  

 

■cowcamo（カウカモ）について 

cowcamo（カウカモ）は、「『一点もの』の住まいに出会おう。」をコンセプトにした、

中古・リノベーション住宅の流通プラットフォームです。暮らしを妄想しながら好みの物件

を楽しく探せるメディア、物件の売買やリノベーションを支援するエージェントサービスに

よって、中古・リノベーション住宅の「探す」「買う」「つくる」「売る・住み替える」ま

で一気通貫でサポートしています。“叶えたい暮らし” は十人十色。一人ひとりが、自分らし

い暮らしを手に入れ、幸せに暮らしている。そんな世界を実現するサービスです。

cowcamo（カウカモ）：https://cowcamo.jp/  

お問い合わせURL：https://cowcamo.jp/contact  

 

株式会社ツクルバ 

「住まいの『もつ』を自由に。『かえる』を何度でも。」というVISIONのもと、住宅流通

構造を顧客本位に変革するための事業を行っています。デザインとテクノロジーをかけあわ

せることで、住まいを人生の制約から、可能性を広げる選択肢へと進化させ、誰もが個性豊

かな理想の暮らしを叶えられる社会の実現を目指します。 

https://tsukuruba.com/  

 

会社名：株式会社ツクルバ（東証グロース 証券コード：2978） 

所在地：東京都渋谷区恵比寿4-3-14 恵比寿SSビル 7F 

設立：2011年8月 

代表者：代表取締役CEO 野村 駿太郎 

事業内容：中古・リノベーション住宅のマーケットプレイス型の流通プラットフォーム「

cowcamo（カウカモ）」（https://cowcamo.jp/）の企画・開発・運営、家を売りたい人と

買いたい人のマッチングサービス「ウルカモ」（https://cowcamo.jp/urucamo/）の企画・

開発・運営など 
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