
2022 年 6 月 17 日  

 ビジネスセミナー開催（03-5291-5270 石垣・田中・下谷） 
 

■《メンズ美容の浸透は若者だけに留まらず》多様化する“中高年男性”の美容意識 

【ミドル世代向け】「メンズ美容医療」無料 WEB セミナー開催 

◎【どなたでも“無料”でオンライン視聴可能】6 月 23 日（木）19:30～20:30 
 
 

全国 20 院を展開する男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（医療法人社団
十二会・総院長 稲見文彦）は、来たる 6 月 23 日（木）19 時 30 分から、どなたでも無料
で参加可能のオンラインセミナー「ミドル世代のメンズ美容医療～いつまでも若々しく 清
潔感のある 男性であるために～」を開催。フリーアナウンサーの【青木源太氏（写真
右）】を MC に迎え、当院総院長の稲見文彦医師が講師を務め「ミドル世代の美容事情」
や「手軽に始められる美容医療」などをテーマに進行いたします。 
医療脱毛やスキンケア治療ほか【美容医療】に興味はあっても、「美容クリニックには美
容意識が高い人や、若い人しかいないのではないか」「自分が行くのは場違いじゃない
か」「自分にとって美容医療は敷居が高い気がする」と二の足を踏んでしまっている皆さ
ま、是非この機会にご参加・ご視聴ください。（詳細は、下記参照） 
 

近年、メンズ美容市場は拡大傾向にあり、男性向けのスキンケア商品やメンズコスメ

の CM 広告を見ることも多くなりました。国内外の新興ブランドも急増しており、Z

世代を筆頭に、いまや美容意識は【ミドル世代の男性たち】の間にも浸透しつつあり

ます。その背景のひとつに「人生 100 年時代」という基本構想の根底から、社会のニ

ーズが“生涯現役”へと変化したことも考えられます。 

『ゴリラクリニック』の場合、1 か月の来院男性患者総数は 5 万 7 千人を超え、1 日

の平均来院者数は 2,000 名近い男性患者さまが来院（2022 年 5 月末現在）。 

以前は患者さまの中心は 20～30 代のビジネスマンでしたが、コロナ禍以降 40 代以上の男性患者さまは顕著に増加し、

「2019 年度」と「2021 年度」それぞれ 1 年間の来院者数と比較すると、1.6 倍に増加しています。（グラフ参照） 

 

中高年男性による美容意識の特徴としては、若年層に比べて“治療ニーズが多様化”する傾向があります。 

主に５点、【①シワやたるみ、シミなどが気になりだす ②耳毛や眉毛、鼻毛など長く伸びる毛が現れる（加齢性変化） 

③「体毛」の悩みが深刻化（白髪・薄毛・脱毛希望） ④体型管理が次第に難しくなり医学的な治療も含めた抜本的な改

善を期待 ⑤「臭い」の問題（口臭、加齢臭、腋臭）】などが挙げられます。 

また「カッコよく見られたい」「イケメンになりたい」など異性を意識した美容ニーズが若年層の特徴だとすれば、ミド

ル世代の特徴は「髭剃りに要する時間がもったいない」「排便時のふき取りを楽にして、衛生的に過ごしたい」など日々

の利便性や QOL 向上を目的とする美容ニーズを抱いている傾向があります。 

その他、「清潔感を手に入れたい」「加齢に伴い昔と同じケアでは効果が出なくなってきた」「自己投資の一環としての

美容」など、一言で「美容意識」といえども、実にさまざまな目的や肌悩みを抱える男性が通院されています。 

 

■GC 無料オンラインセミナー『ミドル世代のメンズ美容医療(講師:稲見文彦総院長 MC:青木源太氏)』概要 
●【開催日時】：6 月 23 日（木）19 時 30 分～20 時 30 分（どなたでも視聴可能な無料のオープン配信） 

●【 会 場 】：オンライン開催（YouTube Live）のため、ご自宅の PC・スマートフォンからご参加ください 

●【参加方法】：https://youtu.be/ph32o99B_8g よりどなたでも無料でご視聴可能です。 

－－－－－－－ 

■講師：ゴリラクリニック総院長 稲見文彦医師 プロフィール  

東邦大学医学部を卒業後、同大形成外科教室に入局。美容外科医を志し某大手美容形成外科に入職。10 年以上にわたり数

多くの手術を行い、多数の医師や看護師の教育に携わる。2015 年『ゴリラクリニック』総院長に就任、現在に至る。 

■ＭＣ：青木源太氏プロフィール （https://www.lespros.co.jp/artists/genta-aoki/） 

1983 年 5 月 7 日生まれ。2006 年に日本テレビ放送網に入社後、「Oha!4 NEWS LIVE」「スッキリ!!」「PON!」「バゲット」

「火曜サプライズ」の MC を務め、司会者としての実力を伸ばす。その他、箱根駅伝中継、プロ野球中継などのスポーツ実

況も多数経験。2020 年日本テレビ放送網を退社後、フリーアナウンサーとて幅広い分野で活躍中。 

 

【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』／医療法人社団十二会】 
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