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≪男性美容の新常識≫いつの間にか生息するムダ毛、あなたは大丈夫？ 

【アラフォー以上は要注意！デキる男の身だしなみ】 

女性が嫌うムダ毛トップ２「鼻毛・耳毛」を徹底成敗 
 

≪医学博士推薦≫男性向け新プラン「鼻毛・耳毛・眉の医療脱毛」開始 

 

美容外科『東京イセアクリニック』では 2014 年 9 月 19 日

（金）より、鼻毛・耳毛・眉の医療脱毛・新プラン『男の

常識／身だしなみコース』を開始いたします。 

（http://www.hige-gorilla-datsumo.com/） 

2014 年夏、同院が日本人男女合計 355 名を対象にした『男

性のムダ毛に関するアンケート調査』（別頁参照）で発覚

した以下‘2点’に注目。新プラン誕生となりました。 

① 女性が選ぶ「男性のムダ毛ベスト 3」、上位より順に「鼻毛 ＆ 耳毛 ＆ お尻の毛」 

② 男性が選ぶ自身のムダ毛、「鼻毛」（第 2 位）、「耳毛」（第 4 位）と、脱毛希望が多数存在 

実際に『ゴリラ脱毛』（当院の医療レーザー脱毛）を行なう男性患者様から直接相談を受ける内容でも、

「加齢臭」と併せて多いのが「耳毛」に関する悩み。「近い将来、生えたら困る」、「生えてきたから脱毛

したい」、「剃っていたら更に濃くなってきた気がする」など多数ご意見をいただくなかで市場としても

注目すべきであると判断、このたび新プランの導入に至りました。 

 

◆2014 年 9月 19 日（金）導入 ／鼻毛・耳毛・眉の医療脱毛・新プラン『男の常識／身だしなみコース』 

◎価格（税別／所要時間・約 30分程度）／実施医院：新宿院、銀座院、池袋院 

・鼻毛・耳毛・眉毛の医療脱毛セットコース価格 1回 20,000 円（5回コース：80,000 円） 

・鼻毛 1回 6,000 円 ･･･鼻柱（手前）の穴出口付近 

・耳毛 1回 6,000 円 ･･･耳珠（じじゅ）や耳たぶ、耳の外側全体 

・眉毛 1回 10,000 円 ･･･眉毛まわり 

※ 粘膜部分には照射不可。鼻毛・耳毛・眉毛に関するその他料金設定あり。またそれ以外の、各部位 

  料金設定・詳細は『ゴリラ脱毛』のサイトに掲載中。http://www.dansei-datsumo.com 

 

◆【東京イセアクリニック特別顧問・医学博士：久保明】よりコメント 

外見か中身か、男性にとっても大切な問題です。 人間関係における視覚情報は一般に考えられている

以上に強いインパクトがあります。 脱毛に関する専門的技術を集約して男性のコミ

ュニケーション力を進化させる東京イセアクリニックの試みに期待しています。 

－－－－－ 

1979 年慶應義塾大学医学部卒業。医療におけるアンチエイジングやダイエットに詳しくメデ

ィアにも多数出演。人の老化度を測る「健康寿命ドック」を開発し、その結果に基づいた運動

や栄養指導を実践。生活習慣病の診療と予防医療・アンチエイジング医学の確立に注力。著書

に『名医が教える一生寝たきりにならない「動ける身体」のつくり方』（永岡書店）ほか多数。 

http://www.hige-gorilla-datsumo.com/
http://www.dansei-datsumo.com/
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◆【参考資料】 『男性のムダ毛に関するアンケート調査』 詳細概要  

女性 91％が嫌悪感！ 男性も 73％が「自分のムダ毛気にしている」 

http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000037.000004342.html 

○ 調査対象：20代～50 代の日本人男女 355 名（内訳：男性 150 名、女性 205 名） 

○ 調査機関：2014 年 5月 31 日（土）～6月 14 日（土）の 15日間 

○ 調査主体：東京イセアクリニック（医療法人社団十二会） 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

★≪アンケート調査より注目するべきデータ①≫  

【女性が選ぶ、「胸毛」（第 4 位）よりも嫌な男性のムダ毛ベスト 3 は「鼻毛＆耳毛＆お尻の毛」】 

◆彼氏や夫など大切な人の【特にゆるせないムダ毛は？】 

◎第 1位：「鼻毛が出ている」     （全体の 78.1％） 

◎第 2位：「耳毛が生えている」    （全体の 64.2％） 

◎第 3位：「尻全体に毛が生えている」 （全体の 58.3％） 

◎第 4位：「胸毛が濃い」     （全体の 50.2％） 

◎第 5位：「手首・手の甲・指毛が濃い」（全体の 34.5％） 

 

★≪アンケート調査より注目するべきデータ②≫  

【男性が選ぶ！【永久脱毛ができるならズバリこの箇所！！】 

◎第 1位：「肛門の毛」（全体の 46.7％） 

◎第 2位：「鼻毛」 （全体の 35.5％） 

◎第 3位：「ヒゲ」 （全体の 31.8％） 

◎第 4位：「耳毛」 （全体の 28.2％） 

◎第 5位：「腹毛（ヘソ毛）」（全体の 19.1％） 

◎第 6位：「アンダーヘア」（全体の 17.3％） 

◎第 7位：「尻全体の毛」（全体の 15.5％） 

 

■【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】 総院長 松本直純  

1977 年熊本生まれ。 佐賀医科大学医学部医学科卒業後、佐賀医科大付属病院にて形

成外科医ほか、麻酔科、消化器外科、皮膚科、泌尿器科の外科医師として幅広く就任。 

医師経験を経て大手美容整形外科の池袋院院長として着任、勤務後、2007 年（2009

年に医療法人設立）に渋谷にて美容外科『東京イセアクリニック』を開院する。創業

7年目となる現在計 5院（渋谷、新宿、銀座、池袋、新潟）を開院。その他、麻布十

番のトレーニング施設『ISEA BODY STYLE』も運営・プロデュースを行なっている。 

 

リリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報責任者：下谷弥生（Yayoi Shimotani）shimotani@isea.jp  

Tel. 03-3470-1941 ／ Fax. 03-3470-1942  

〒106-0045 東京都港区麻布十番 1-7-1 MGB 麻布十番 3階 

http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000037.000004342.html
http://www.tokyoisea.com/
mailto:shimotani@isea.jp

