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デート中こんな男・女は最も嫌だ／初お泊りデートで相手に幻滅！その理由は？  

「3度のデートで恋人関係になる」シチュエーションを解く 

『恋愛・出会い／男女の本音アンケート調査結果』 
 

2014 年も残りあと僅か。イルミネーションが街を彩りクリスマスムードが一気に高まるロマン

ティックなこの季節、「クリスマスまでに運命的な出会いをしたい」、「寄り添える相手が欲しい」

と期待を膨らませる独身男女は少なくありません。 

『ゴリラクリニック 池袋本院』（医療法人社団十二会・東京都港区、総院長 松本直純）では、

『恋愛・出会いに関する男女の本音アンケート調査』を実施。キュンと心惹かれる「異性のド

キッとする仕草」や、「初デート～3 回目／理想のシチュエーション」、「外出デートや初めての

宿泊デート時の相手の幻滅ポイント」を調査いたしました。 

 

◆『キュンと心惹かれる異性とは？恋愛・出会いに関する男女の本音アンケート調査』概要（別頁詳細） 

・調査主体：『ゴリラクリニック 池袋本院』調べ http://www.gorilla-clinic.com/ 

・対象期間：2014 年 10 月 3 日（金）～17 日（金）（インターネット調査） 

・調査人数：日本人男女・合計 202 名（男性 110 名、女性 92 名） 

 

◆ふとした急接近！女性は「男性的パーツのチラリズム」、男性は「女性の瞳」に、ドキッ！ 

◎【女性の半数以上がドキッ！】腕まくりをした時など男性的パーツのチラリズム（55.5％） 

◎【男性の 6 割以上がドキッ！】話をしているときに、じっと目を見られたとき（63.0％） 

 

◆【「3 回デート」で恋人関係になれる?!】パーフェクトなデートコース、初デートは仕事帰り！ 

2 度目はショッピング、3 度目は TDL 等のアトラクションへ、ＧＯ！ 

Ｑ：気になる相手とのデート！初デート～3度目までの、理想のシチュエーション（場所）は？ 

◎【初デート】男女ともに第 1 位：仕事後に待ち合わせて食事（男性回答：83.7％、女性回答：84.6％） 

◎【2 度目】男女ともに第 1 位：ランドマークでショッピング（男性回答：40.8％、女性回答：55.8％） 

◎【3 度目】男女ともに第 1 位：アトラクションで遊ぶ（男性回答：31.6％、女性回答：38.5％） 

 

◆【デートでこんな男・女は嫌だ！】デート中のイライラ厳禁！こんな相手には「幻滅」 

◎【女性の約 7 割】デート中「渋滞や混雑に一人でイライラしている男性」が、最も嫌！ 

◎「デートで割り勘」よりも嫌われる！【女性の半数以上「昔の武勇伝トークする男は無理」】 

◎【男性の 7 割以上】デート中「店員などに対する態度が悪い（大きい）女性」が、最も嫌！ 

◎【男性は見ている！】女性の「仕草」、「お財布を出すか否か」、「箸の持ち方、食べ方」 

 

◆好きな異性と初めてのお泊りデート。しかしながら、相手に幻滅！！その理由は？ 

◎【男性 4 割】最もＮＧは『女性のタトゥー』！「ワキガ」よりも「化粧落としたら別人」よりも無理  

◎【女性 4 割】勃たない・小さい・包まれている…「SEX 時の問題」よりも、最もＮＧな『ワキガ男性』 

 

http://www.gorilla-clinic.com/
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◆ふとした急接近！女性は「男性的パーツのチラリズム」、男性は「女性の瞳」に、ドキッ！ 

◎【女性の半数以上がドキッ！】腕まくりをした時など男性的パーツのチラリズム（55.5％） 

◎【男性の 6 割以上がドキッ！】話をしているときに、じっと目を見られたとき（63.0％） 

 

 

◆Ｑ：【女性回答】あなたは男性のどんな時に「ドキッ！」としますか？（複数回答） 

 

◎第 1位：腕まくりをした時など、男性的なパーツがふと見えたとき（55.5％） 

◎第 2位：話をしているときに、じっと目を見られたとき（39.1％） 

◎第 3位：「髪型変えた？似合っているね」など、褒めてくれたとき（32.7％） 

 

 

◆Ｑ：【男性回答】あなたは女性のどんな時に「ドキッ！」としますか？（複数回答） 

 

◎第 1位：話をしているときに、じっと目を見られたとき（63.0％） 

◎第 2位（同率）：相手の近くに行ったときなど、さりげなくいい匂いがしたとき（44.6％） 

◎第 2位（同率）：タイトスカートから綺麗な足がふと見えたとき（44.6％） 
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◆初デートは仕事帰りに！2度目はショッピング、3度目はアトラクションへＧＯ！ 

Ｑ：気になる相手とのデート！初デート～3度目までの、理想のシチュエーション（場所）は？ 

 

【★初デート・理想のシチュエーション】（単一回答） 

◎男女ともに 1 位：仕事終わりに待ち合わせて食事（男性回答：83.7％、女性回答：84.6％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2 度目のデート・理想のシチュエーション】（単一回答） 

◎男女ともに第 1 位：トレンドのランドマークでショッピング（男性回答：40.8％、女性回答：55.8％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3 度目のデート・理想のシチュエーション】（単一回答） 

◎男女ともに第 1 位：TDL などのアトラクションで遊ぶ（男性回答：31.6％、女性回答：38.5％） 
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◆【デートでこんな男・女は嫌だ！】デート中のイライラ厳禁！こんな相手に「幻滅」 

≪女性回答≫ 

◎【女性の約 7 割】デート中「渋滞や混雑に一人でイライラしている男性」が、最も嫌！ 

◎「デートで割り勘」よりも嫌われる！【女性の半数以上「昔の武勇伝トークする男は無理」】 

≪男性回答≫ 

◎【男性の 7 割以上】デート中「店員などに対する態度が悪い（大きい）女性」が、最も嫌！ 

◎【男性は見ている！】女性の「仕草」、「お財布を出すか否か」、「箸の持ち方、食べ方」 

 

 

 

◆Ｑ：【女性回答】「なに、この人！幻滅！」デートで感じる相手のありえないポイントは？（複数回答） 

◎第 1位：渋滞や混雑に一人でイライラしている（73.6％）  

◎第 2位：ファッションセンスがない・似合っていない（52.7％） 

◎第 3位：昔の成功談や「やんちゃしてた」などの自慢話（50.9％） 

 

 

◆Ｑ：【男性回答】「なんだ、こいつ？」デートで感じる相手のありえないポイントは？（複数回答） 

◎第 1位：店員などに対する態度が悪い（大きい）（68.5％） 

◎第 2位：希望を言わないのに不満げ（64.1％） 

◎第 3位：歩き方や座り方などの仕草が雑・汚い（54.3％） 
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◆初めてのお泊りデートで、相手に幻滅！！その理由は…？ 

◎【男性 4 割】『女性のタトゥー・刺青』は、最もＮＧ！ 

「ワキガ」よりも「化粧落としたら別人」よりも、タトゥーは嫌！ 

◎【女性 4 割】勃たない・小さい・包まれている… 

「SEX 時の問題」よりも、最もＮＧなのは『ワキガの男性』！！ 

 

 

◆Ｑ：【男性回答】初めてのお泊りでお相手女性に幻滅してしまう可能性が高い理由は？（単一回答） 

 

◎第 1位：タトゥー・刺青が入っていた（38.0％） 

◎第 2位：ワキガだった（27.2％）  

◎第 3位：化粧が落ちたら別人だった（16.3％）  

◎第 4位：セックス時に問題あり（毛深い・感じない他）（12.0％） 

◎第 5位：肌荒れがひどい（5.4％） 

 

◆Ｑ：【女性回答】初めてのお泊りでお相手男性に幻滅してしまう可能性が高い理由は？（単一回答） 

 

◎第 1位：ワキガだった（40.0％） 

◎第 2位：タトゥー・刺青が入っていた（25.5％）  

◎第 3位：セックス時に問題あり（包茎・短小・勃起不全など）（13.6％）  

◎第 4位：背中や胸・腹部など、普段見えないムダ毛が濃かった（10.9％） 

◎第 5位：入浴後の濡れた頭髪が、とても薄かった（7.3％） 
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◆【参考資料】 クリスマス／年末年始直前【勝負日前の、現代の‘駆け込み寺’】 

 

クリスマスや忘年会、カウントダウンに新年会…。年末年始に控えるビッグイベントの数々に、増える飲み

の誘い。この季節は、連日つづく飲み会による夜更かしに仕事疲れも重なって「こんな肌じゃ憂鬱！」

と駆け込み寺として美容クリニックを利用する男女が増える時期でもあります。 

二日酔い対策のニンニク注射をはじめ、年末年始の帰郷や重要なイベント・パーティ前に、少しでも「美

しく」「格好よく」と、ヒアルロン酸注入で疲れ顔・老け顔の原因改善や、鼻レディエッセやリップ専用

ヒアルロン酸注入等も人気です。 

 

 

◆≪男性専門院≫ ゴリラクリニック 池袋本院  

http://www.gorilla-clinic.com/ 

 

◎診療科目： 美容外科、美容皮膚科、頭髪外来 

◎所在地：東京都豊島区南池袋 2-16-4 SK ビル 3F 

◎男性専用ゴリラクリニック初診専用・無料ダイヤル： 0120-987-118（電話受付時間：11:00～20:00） 

◎診療時間：11:00～20:00（不定休、予約制） 

 

※渋谷院、新宿院、銀座院、新潟院は、通常通り男女兼用『東京イセアクリニック』として運営しています。 

※渋谷院、銀座院では、「保険診療」にて、眼瞼下垂手術、腋臭（ワキガ治療）・多汗症手術、陥没乳頭手術、

立ち耳修正（耳介形成術）ほか、保険適用可能な診療も行なっています。 

 

 

■【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】 総院長 松本直純  

1977 年熊本生まれ。 佐賀医科大学医学部医学科卒業後、佐賀医科大付属病院に

て形成外科医ほか、麻酔科、消化器外科、皮膚科、泌尿器科の外科医師として幅

広く就任。 医師経験を経て大手美容整形外科の池袋院院長として着任、勤務後、

2007年（2009年に医療法人設立）に、渋谷にて美容外科『東京イセアクリニック』

を開院する。 

創業 7年目となる現在計 5院（渋谷、新宿、銀座、池袋、新潟）を開院。 

（2014年 10月に「東京イセアクリニック・池袋院（旧）」は男性専門院「ゴリラ

クリニック 池袋本院」へと名称変更）。 

その他、麻布十番のトレーニング施設『ISEA BODY STYLE』も運営・プロデュースを行なっている。 

 

 

リリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報責任者：下谷弥生（Yayoi Shimotani）shimotani@isea.jp  

Tel. 03-3470-1941 ／ Fax. 03-3470-1942  

〒106-0045 東京都港区麻布十番 1-7-1 MGB麻布十番 3階 

http://www.gorilla-clinic.com/
http://www.tokyoisea.com/
mailto:shimotani@isea.jp

