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 ◆【20～30 代男性に聞く！】2017 年と 2018 年の“ムダ毛に関する調査”結果を比較 
 

「ムダ毛が気になる男性」が 11.8％増加（20 代 8.5％増、30 代 9.7％増） 

気になると回答：2017 年は 60.0％（20 代 68.8％, 30 代 56.6％）、2018 年は 71.8％（20 代 77.3％, 30 代 66.3％） 

 

昨今のメンズスキンケア市場の拡大や脱毛ニーズの増加ほか、男性の美意識が高まりをみせる中  

男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』はこの冬 5 院を増院。全国 13 院へと拡大  
 

 

様々な男性用美容商品が発売されるなど右肩上がりに拡大中である昨

今のメンズスキンケア市場。美容男子やジェンダーレス男子、女子力

男子といった言葉が飛び交うなど一般男性によるスキンケアが習慣化

し「男性の美意識の高さ」に注目が集まっています。 

また脱毛男子やハイジ男子といった造語も生まれ、大手家電メーカー

が発売した男性用ボディトリマーが記録的ヒットを飛ばすなど清潔感

あるツルツルを求め、ムダ毛処理にいそしむ男性も増加しています。 

 

実際に男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（医療法人社団十二会 新宿区）が

調査した【同院における男性の新規患者数】は、2014 年 10 月 11 日の開院から 2018 年 9 月末

までの約 4 年間で約 6 倍（5.9 倍）にも増加しています。 

更に同院が「2017年（6月 20日～6月 23日）」と「2018年（12月 3日～5日）」にそれぞれ

行なった『【20～30 代の男性 220 名に聞く】ムダ毛に関するインターネット調査アンケート』

を比較すると「自分のムダ毛（体毛）、気になりますか？」の質問に、「ムダ毛が気になる」と

回答した男性は【2017年では全体の 60.0％（20代 68.8％、30代 56.6％）】だったのに対し、

【2018年は 71.8％（20代 77.3％、30代 66.3％）】と【全体で 11.8％の増加（20代 8.5％増、

30代 9.7％増）】が見られるなど、昨今の男性による美容ニーズの高まりを示しています。 

 

なお、同院は昨年末に開院ラッシュが続き 2018年 12 月 26日に渋谷院・大宮院・大阪心斎橋院を、同年 12月 28日には

神戸三宮院を新規オープン。2019年 1月 7日現在【全国 12院展開】となる中、1月中（予定）に「京都烏丸院」の開院

も目前に控えています。 ※参考／文中写真はゴリラクリニックでの医療レーザー脱毛（ヒゲ）の施術風景 

 

◆【2017 年、2018 年に実施】質問／「自分のムダ毛（体毛）」、気になりますか？（インターネット調査・単一回答） 

※当データを使用の際はクレジット表記【男性専門の総合美容クリニック「ゴリラクリニック」調べ】をご記載くださいませ 

 

■2018 年 12月 3日～12月 5日に調査を実施（20～30代男性 220名が回答） 

◎≪気になる≫ 71.8％【20代 77.3％、30代 66.3％】 

・とても気になる 25.9％【20代 29.1％、30代 22.7％】 

・すこし気になる 45.9％【20代 48.2％、30代 43.6％】 

◎≪気にならない≫ 28.2％【20代 22.7％、30代 33.6％】 

 

■2017 年 6月 20日～6月 23日に調査を実施（20～30代男性 220名が回答） 

◎≪気になる≫ 60.0％【20代 68.8％、30代 56.6％】 

・とても気になる 26.8％【20代 34.4％、30代 23.9％】 

・すこし気になる 33.2％【20代 34.4％、30代 32.7％】 

◎≪気にならない≫ 40.0％【20代 31.1％、30代 43.4％】 
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男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』 

男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』はヒゲ・全身の医療脱毛をはじめ医療スキンケア(シミ・しわ・たるみ・ク

マ・毛穴)、ニキビ・ニキビ跡治療、AGA（薄毛）治療、わきが治療ほか、メンズ美容や身体のお悩みに幅広く対応しております。 

 

◎診療科目 ：美容皮膚科、頭髪外来 

◎初診専用無料ダイヤル：0120-987-118（24時間 365日） 

◎診療時間 ：11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎開院エリア： 12医院を展開中（2019年 1月 7日現在） 

新宿本院・渋谷院・池袋院・銀座院・上野院・横浜院・大宮院・名古屋栄院・大阪梅田院・大阪心斎橋院・神戸三宮院・福岡天神院 

※2018年 12月 26日に３院が同時に新規オープン（渋谷院・大宮院・大阪心斎橋院） 

※2018年 12月 28日に神戸三宮院が新規オープン 

※2019年 1月（予定）に京都烏丸院のオープンを間近に控え、この冬、ゴリラクリニックは全国 13院展開へ 

 

◎『ゴリラクリニック』ブランデッドムービー： https://www.youtube.com/watch?v=NM71PQk8G0k 

 

 
◎『ゴリラクリニック大阪心斎橋院』エントランス     ◎『ゴリラクリニック大宮院』エントランス 

 

 
◎『ゴリラクリニック京都烏丸院』エントランス      ◎『ゴリラクリニック神戸三宮院』エントランス 

 
 

 

アンケートリリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』／医療法人社団十二会】 

広報部 ： 天野大輝 下谷弥生  pr@gorilla.clinic 

〒169-0072  東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル 8階 

TEL：03-5291-5270 

https://www.youtube.com/watch?v=NM71PQk8G0k
mailto:pr@gorilla.clinic

