
2021 年 8 月 17 日  

 男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（03-5291-5270 石垣・下谷） 
 

■【高まる男性美容ニーズ／「メンズ美容」調査 2021】10～40 代男性 1100 名へ聞く 

《男性がスキンケア（86.2％）・脱毛（81.0％）・美容（84.4％）すること》 

男性の８割以上が、それぞれ「好印象」と回答 
 

◎《男性が「いらない」と感じている毛ランキング》①ヒゲ ②肛門の毛 ③腹毛 ④鼻毛 ⑤足の毛 
◎《最新・アンダーヘアケア事情》 男性 4 割「ケアしている」、最多は 20 代で半数も（46.7%） 
 
男性向けのスキンケア製品やメンズメイクの CM、メンズ脱毛の広告などを見かけることが多くなり、幅広い世代の男性た

ちにとって美容が身近になったと言われる今、実際に男性たちは「メンズ美容」に関してどのような印象を持っているので

しょうか？そこで全国 19 院展開する男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（医療法人社団十二会・総院長 

稲見文彦 以下「当院」）では、10～40 代の男性 1100 名を対象に『メンズ美容に関する印象調査』を実施しました（2021

年 8 月 5 日～８日の４日間／インターネット調査）。調査の結果、男性が「スキンケア」をすることに対し 86.2％の男性

が好印象と回答するのを筆頭に、「脱毛（VIO を含む）」は 81.0％ 、「男性が美容をすること」は 84.4％ と、それぞれ

8 割以上の男性がポジティブな印象を抱く（好印象）と回答するなど、一部の美容感度が高い男性のみにとどまらず、一般

男性の間でもメンズ美容へのニーズの高まりが分かりました。 

なお当院の場合、月間 4 万 5 千人（1 日 1,500 名）を超える様々な職種や年代の患者さまが通院（2021 年 4 月末現在）さ

れており、中でも 10 代～40 代の来院患者さまが多く、メンズ美容の隆盛を感じています。 

◎参考：当院に通院中の患者さまへのインタビューコンテンツ『自分だけの男らしさを、選ぼう。』（https://gorilla.clinic/interview/） 

 

■ 世代別／メンズ美容に関する調査概要（10～40 代の男性 1100 名を対象・2021 年８月５日・８日の４日間調査） 

※当データを使用の際はクレジット表記【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』調べ】を記載ください 
 

■【日々のスキンケア】約 6 割（57.4%）が「行っている」と回答、最多は 20 代で 63.5% 

◎40 代は「行っていない」と回答が半数以上（55.6%）と判明、他の世代と真逆の結果に 

■【スキンケアをしている男性】8 割以上（86.2%）が「好印象」と回答 

◎特に 20 代は 9 割以上（93.4%）が好印象と回答 

■【UV ケア】約 7 割（67.1%）が「ケアしていない」ことが判明 

◎うち、約 4 割（39.4%）が行ったことがないと回答、40 代は約半数（48.4%）という結果に 

■【UV ケアをしている男性の印象】8 割以上（81.0%）が「好印象」 

◎【好印象と回答】最多は 10 代の 84.6%、40 代（73.8%）と 10.8 ポイント差に 

■【ムダと感じる毛】全世代最多回答は「ヒゲ（64.7%）」 

◎【ワースト 5】①ヒゲ（64.7%）②肛門の毛（50.7%）③腹毛（45.5%）④鼻毛（42.1%）⑤足の毛（40.3%） 

◎10 代の半数以上（54.2%）が「足の毛」と回答、他の世代とは大きく差が出る結果に 

■【脱毛への関心】6 割が「興味あり」と回答、10 代が最多（71.4%）で次点に 20 代（64.9%） 

■【脱毛している男性の印象】8 割以上（81.0%）が「好印象」と回答、最多は 10 代（86.7%） 

◎【好印象と回答】10 代（86.7%）と 40 代（69.4%）の差が顕著に 

■【最新・アンダーヘアケア事情】4 割の男性が「ケアしている（39.1%）」と回答、最多は 20 代で約半数（46.7%） 

■【アンダーヘアケアする男性の印象】7 割以上が「好印象（75.8%）」と回答 

◎最多は 10 代の 80.6%、若年層が多く好印象と回答する結果に 

■【男性の美容】全体の 8 割以上、20 代は 9 割以上が「好印象」 

◎最多の 20 代（90.9%）と 40 代（72.7%）の差が顕著に（18.2 ポイント差） 

https://gorilla.clinic/interview/
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■【日々のスキンケア】約 6 割（57.4%）が「行っている」と回答、最多は 20 代で 63.5% 
◎40 代は「行っていない」と回答が半数以上（55.6%）と判明、他の世代と真逆の結果に 

－－－ 

●質問／あなたは「スキンケア（洗顔、化粧水等の使用）」を行っていますか？（単一回答） 

 

行っている  全体 57.4％、10 代 62.2％、20 代 63.5％、30 代 58.9%、40 代 44.3% 

積極的に行っている 全体 34.4％、10 代 34.4％、20 代 37.6％、30 代 39.3%、40 代 25.8% 

たまに行っている  全体 23.0％、10 代 27.8％、20 代 25.9％、30 代 19.6%、40 代 18.5% 

 

行っていない  全体 42.7％、10 代 37.8％、20 代 36.5％、30 代 41.1%、40 代 55.6% 

ほとんど行ってない 全体 17.3％、10 代 11.4％、20 代 17.9％、30 代 17.1%、40 代 22.9% 

行ったことがない  全体 25.4％、10 代 26.4％、20 代 18.6％、30 代 24.0%、40 代 32.7% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【スキンケアをしている男性】8 割以上（86.2%）が「好印象」と回答 

◎20 代は 9 割以上（93.4%）が好印象と回答した 

－－－ 

●質問／あなたは「スキンケア」を行っている男性に対してどんな印象を受けますか？（単一回答） 

 

好印象  全体 86.2％、10 代 87.1％、20 代 93.4％、30 代 86.1%、40 代 77.8% 

とても良い 全体 37.9％、10 代 51.6％、20 代 38.7％、30 代 35.6%、40 代 25.8% 

少し良い  全体 48.3％、10 代 35.5％、20 代 54.7％、30 代 50.5%、40 代 52.0% 

 

悪印象  全体 13.8％、10 代 12.8％、20 代   6.5％、30 代 13.8%、40 代 22.2% 

少し悪い  全体   9.3％、10 代   7.7％、20 代   4.7％、30 代 10.5%、40 代 14.2% 

とても悪い 全体   4.5％、10 代   5.1％、20 代   1.8％、30 代   3.3%、40 代   8.0% 
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■【UV ケア】約 7 割（67.1%）が「ケアしていない」ことが判明 

◎内、約 4 割（39.4%）が行ったことがないと回答、40 代は約半数（48.4%）という結果に 

－－－ 

●質問／あなたは「ＵＶケア（日焼け止めの使用）」を行っていますか？（単一回答） 

 

行っている     全体 32.9％、10 代 35.1％、20 代 36.8％、30 代 30.9%、40 代 28.7% 

通年行っている     全体   8.8％、10 代 11.7％、20 代 6.9％、30 代 10.5%、40 代  5.8% 

夏の暑い時や紫外線が気になる時だけ行っている  全体 24.1％、10 代 23.4％、20 代 29.9％、30 代 20.4%、40 代 22.9% 

 

行っていない     全体 67.1％、10 代 64.8％、20 代 63.2％、30 代 69.1%、40 代 71.3% 

ほとんど行っていない    全体 27.7％、10 代 30.4％、20 代 30.7％、30 代 26.9%、40 代 22.9% 

行ったことがない     全体 39.4％、10 代 34.4％、20 代 32.5％、30 代 42.2%、40 代 48.4% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【UV ケアをしている男性の印象】8 割以上（81.0%）が「好印象」 

◎【好印象と回答】最多は 10 代の 84.6%、40 代（73.8%）と 10.8 ポイント差に 

－－－ 

●質問／あなたは「ＵＶケア（日焼け止めの使用）」を行っている男性に対してどんな印象を受けますか？（単一回答） 

 

好印象  全体 81.0％、10 代 84.6％、20 代 83.6％、30 代 82.2%、40 代 73.8% 

とても良い 全体 25.5％、10 代 38.8％、20 代 20.1％、30 代 24.7%、40 代 18.5% 

少し良い  全体 55.5％、10 代 45.8％、20 代 63.5％、30 代 57.5%、40 代 55.3% 

 

悪印象  全体 18.9％、10 代 15.4％、20 代 16.4％、30 代 17.8%、40 代 26.2% 

少し悪い  全体 12.6％、10 代  9.5％、20 代 12.8％、30 代 13.1%、40 代 15.3% 

とても悪い 全体   6.3％、10 代  5.9％、20 代   3.6％、30 代   4.7%、40 代 10.9% 
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■【ムダと感じる毛】全世代最多回答は「ヒゲ（64.7%）」 

◎【ワースト 5】①ヒゲ（64.7%）②肛門の毛（50.7%）③腹毛（45.5%）④鼻毛（42.1%）⑤足の毛（40.3%） 

◎10 代の半数以上（54.2%）が「足の毛」と回答、他の世代とは大きく差が出る結果に 

－－－ 

●質問／あなたが自分で「ムダと感じる」毛の部位はどこですか？（複数回答） 

 

ヒゲ   全体 64.7％、10 代 64.1％、20 代 65.3％、30 代 71.3%、40 代 58.5% 

肛門の毛   全体 50.7％、10 代 50.9％、20 代 47.4％、30 代 50.5%、40 代 54.5% 

腹毛   全体 45.5％、10 代 50.2％、20 代 45.6％、30 代 43.3%、40 代 43.3% 

鼻毛   全体 42.1％、10 代 38.5％、20 代 38.0％、30 代 49.5%、40 代 42.9% 

足の毛（スネ毛や太もも） 全体 40.3％、10 代 54.2％、20 代 37.2％、30 代 36.4%、40 代 33.5% 

胸毛   全体 38.9％、10 代 43.2％、20 代 38.3％、30 代 38.2%、40 代 36.4% 

ワキ毛   全体 36.4％、10 代 46.9％、20 代 36.1％、30 代 34.5%、40 代 28.0% 

お尻全体の毛  全体 35.9％、10 代 40.7％、20 代 33.6％、30 代 40.0%、40 代 29.8% 

腕の毛   全体 32.8％、10 代 44.3％、20 代 28.5％、30 代 30.9%、40 代 28.0% 

手や足の指毛・甲の毛 全体 32.2％、10 代 37.7％、20 代 29.9％、30 代 37.8%、40 代 23.6% 

背中の毛   全体 29.1％、10 代 34.8％、20 代 27.0％、30 代 29.5%、40 代 25.5% 

アンダーヘア  全体 24.5％、10 代 21.2％、20 代 23.4％、30 代 30.5%、40 代 22.9% 

眉毛   全体 10.3％、10 代 10.3％、20 代 10.6％、30 代 13.1%、40 代  6.9% 

その他   全体  1.3％、10 代  2.2％、20 代  0.7％、30 代  1.5%、40 代  0.7% 
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■【脱毛への関心】6 割が「興味あり」と回答、10 代が最多（71.4%）で次点に 20 代（64.9%） 

－－－ 

●質問／あなたは「脱毛」に興味がありますか？（単一回答） 

 

脱毛経験済  全体   9.9％、10 代   8.5％、20 代 13.5％、30 代 12.4%、40 代   5.1% 

既に脱毛済み  全体   3.5％、10 代   1.5％、20 代   4.7％、30 代   5.1%、40 代  2.9 % 

脱毛をしている途中 全体   6.4％、10 代   7.0％、20 代   8.8％、30 代   7.3%、40 代   2.2%  

 

興味あり   全体 62.4％、10 代 71.4％、20 代 64.9％、30 代 62.9%、40 代 50.6% 

とてもやってみたい 全体 26.8％、10 代 38.1％、20 代 24.8％、30 代 26.5%、40 代 17.5% 

すこしやってみたい 全体 35.6％、10 代 33.3％、20 代 40.1％、30 代 36.4%、40 代 33.1% 

 

興味なし   全体 27.6％、10 代 20.1％、20 代 21.5％、30 代 24.7%、40 代 44.4% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【脱毛している男性の印象】8 割以上（81.0%）が「好印象」と回答、最多は 10 代（86.8%） 

◎【好印象と回答】10 代（86.8%）と 40 代（69.4%）の差が顕著に 

－－－ 

●質問／あなたは「脱毛」を行っている男性に対してどんな印象を受けますか？（単一回答） 

 

好印象  全体 81.0％、10 代 86.8％、20 代 86.2％、30 代 81.9%、40 代 69.4% 

とても良い 全体 26.9％、10 代 40.3％、20 代 28.5％、30 代 24.4%、40 代 14.9% 

少し良い  全体 54.1％、10 代 46.5％、20 代 57.7％、30 代 57.5%、40 代 54.5% 

 

悪印象  全体 19.0％、10 代 13.2％、20 代 13.9％、30 代 18.1%、40 代 30.5% 

少し悪い  全体 13.3％、10 代   7.7％、20 代 10.6％、30 代 14.5%、40 代 20.0% 

とても悪い 全体   5.7％、10 代   5.5％、20 代   3.3％、30 代 3.6%、40 代 10.5% 
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■【最新・アンダーヘアケア事情】4 割の男性が「ケアしている（39.1%）」と回答、最多は 20 代で約半数（46.7%） 

－－－ 

●質問／あなたは日頃「アンダーヘア（V ライン・男性器・肛門など）」のケアをしていますか？（単一回答） 

 

ケアしている  全体 39.1％、10 代 43.6％、20 代 46.7％、30 代 37.4%、40 代 28.3% 

常にしている  全体   6.0％、10 代   7.3％、20 代   6.2％、30 代   7.6%、40 代  2.5% 

時々している  全体 33.1％、10 代 36.3％、20 代 40.5％、30 代 29.8%、40 代 25.8% 

 

していない  全体 60.9％、10 代 56.4％、20 代 53.3％、30 代 62.5%、40 代 71.6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【アンダーヘアケアする男性の印象】7 割以上が「好印象（75.8%）」と回答 

◎最多は 10 代の 80.6%、若年層が多く好印象と回答する結果に 

－－－ 

●質問／あなたは「アンダーヘアのケア」を行っている男性に対してどんな印象を受けますか？（単一回答） 

 

好印象  全体 75.8％、10 代 80.6％、20 代 79.5％、30 代 74.9%、40 代 68.0％ 

とても良い 全体 22.7％、10 代 33.7％、20 代 21.5％、30 代 21.1%、40 代 14.5% 

少し良い  全体 53.1％、10 代 46.9％、20 代 58.0％、30 代 53.8%、40 代 53.5% 

 

悪印象  全体 24.2％、10 代 19.4％、20 代 20.5％、30 代 25.1%、40 代 32.0% 

少し悪い  全体 16.4％、10 代 12.1％、20 代 15.0％、30 代 19.3%、40 代 19.3% 

とても悪い 全体  7.8％、10 代  7.3％、20 代 5.5％、30 代 5.8%、40 代 12.7% 
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■【男性の美容】全体の 8 割以上、20 代は 9 割以上が「好印象」 

◎最多の 20 代（90.9%）と 40 代（72.7%）の差が顕著に（18.2 ポイント差） 

－－－ 

●質問／あなたは「男性が美容すること」についてどんな印象を受けますか？（単一回答） 

 

好印象  全体 84.4％、10 代 89.7％、20 代 90.9％、30 代 84.7%、40 代 72.7% 

とても良い 全体 30.6％、10 代 46.5％、20 代 29.2％、30 代 30.2%、40 代 16.7% 

少し良い  全体 53.8％、10 代 43.2％、20 代 61.7％、30 代 54.5%、40 代 56.0% 

 

悪印象  全体 15.6％、10 代 10.3％、20 代   9.2％、30 代 15.3%、40 代 27.3% 

少し悪い  全体 10.2％、10 代   4.8％、20 代   6.6％、30 代 13.1%、40 代 16.0% 

とても悪い 全体   5.4％、10 代   5.5％、20 代   2.6％、30 代   2.2%、40 代 11.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（全国 19 院） 

◎診療科目 ：美容皮膚科、頭髪外来 

◎初診専用無料ダイヤル：0120-987-118（24 時間 365 日） 

◎診療時間 ： 11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎開院エリア： 全国 19 院を展開中 

◎公式サイト： https://gorilla.clinic/ 

 

 

 

■ゴリラクリニックとは 
2014 年 10 月創業。「男性美容という文化を創る｣ことを使命に掲
げ全国に 19 院を展開（2021 年 8 月現在）。 
男性専門の総合美容クリニック（医療機関）として医療用レーザ
ーを使用した「永久脱毛」を始め、スキンケア治療やニキビ（跡）
治療、薄毛・AGA 治療、医療痩身やスメルケアほか多治療を展開。
男性美容に関するありとあらゆる要望を美容医療の力でサポー
トしている。 
当院では「男性の美しさ」とは「個々が思い描く理想像を追い求
め、努力する姿」であると定義。「男の価値は外見だけでは決まら
ない」（治療で青ヒゲやシミ、ニキビをなくすことがゴールではな
い）という考えのもと、美容医療の提供のみに留まらず、内面も
磨くために「心・技・体」を磨くことへとつながる取り組み（※）
を実施。 
※当院の患者さまであれば無料で利用が可能な限定サービス『GC メンバーシップギフト（https://gorilla.clinic/membership/）』 
 
当院での美容医療をきっかけに外見だけでなく内面をも明るくなり、「今まで以上に仕事に前向きに取り組める、人付き合いが楽
しくなる、積極的な姿勢になれる、そして人生をも明るく変えることができる」など笑顔と自信に満ち溢れた毎日を患者さまへ
もたらすことが、私どもが提供する医療サービスの「価値」であると考えている。 

【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』／医療法人社団十二会】 

広報部 ： 石垣秀馬 下谷弥生   
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