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 男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（03-5291-5270 石垣・下谷） 
 

■《メンズ美容最前線》かつては 「包茎 or 薄毛治療」と相場は決まっていたけれど… 

【常識一変】「男性向け医療機関」といえば “脱毛”、トップ３を独占 

◎ 男性の悩みワースト５： ①ヒゲが濃い ②肌荒れ ③歯並び ④体毛が濃い ⑤ニキビ（跡） 

 

男性にとって、かつては遠い存在であった「美容医療」。 

一昔前「男性向けの医療機関」といえば、「包茎治療専門院」や「AGA（男性型薄毛）専門クリニック」と相場は決まって

おり、このイメージが「男性が美容医療の門をくぐる」ことへのハードルを上げていた、とも考えられます。 

そこで、男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（医療法人社団十二会／本部：東京都新宿区、総院長 稲見文

彦）では、10～50 代の男性 2064 名を対象に『男性の美容意識に関する調査』を実施（期間：2022 年 1 月 28 日から 31

日の 4 日間／インターネット調査）。調査結果より、国内男性が考える「男性美容の今」が浮き彫りになりました。 

 

アンケート調査結果では、《男性が考える「男性向けの医療機関」が提

供するサービス（施術）》に、5 位の「薄毛・AGA 治療（12.6％）」、10

位「包茎・ED 治療（7.4％）」を上まわり、【①ヒゲ脱毛（37.6%）②

ボディ脱毛（33.1%）③アンダーヘア脱毛（20.1%）】と「脱毛」がト

ップ３を独占。 

また、《男性が克服したいと感じる外見上の悩み（コンプレックス）》

は、トップ回答に「①ヒゲが濃い（25.2%）」がランクイン。 

令和時代の現在、「男性専門のクリニック」に対する印象は、包茎や薄

毛治療といった「男性特有のお悩み」ではなく、今や「メンズ脱毛全

般」へと変化。男性にとっても「脱毛」施術はすっかり市民権が得ら

れていることが、今回の調査結果から明らかになりました。 

 

◎「ルッキズム（外見至上主義）」と、「男性美容」 

かつて“モテる男性の条件”として「三高（高収入・高学歴・高身長）」

という造語が流行した時代がありました。 

高収入や高学歴はともかく、生まれもった身長に関しては当時の男性

を悩ます一つになっていたことが予想されます。 

しかしながら、多様性への意識やルッキズム（容姿への偏見・差別）

が社会問題として取り上げられる現在からすると、「男が外見を気に

するなんておかしい」「男は内面で勝負」といった旧来の価値観同様、

他人が見た目や外見で人を評価・言及する風潮に対し、まるで昭和の

遺物のように違和感を抱く方も多いのではないでしょうか。 

多種多様の価値観が存在するなか、美容感度の高いＺ世代を筆頭に

“自分らしさ”を追求・尊重しようという気運が高まり、性別関係なく「美容」に前向きな方がいま、増えています。 

 

◎参考：ゴリラクリニックでニーズが高い「脱毛施術部位」ランキング 

1 位：ヒゲ脱毛 当院の人気 No.1 施術 

2 位：全身脱毛 ヒゲ脱毛をされた方が、その後「もはや身体の毛は全部いらない」と、結果的に全身脱毛を選択される方も 

3 位：アンダーヘア脱毛 V ライン・男性器・O ライン（肛門周囲）のデリケート部分の脱毛。当院は陰部周辺の施術は男性が担当 

4 位：太もも・すね毛 「気兼ねなくハーフパンツを履きたい」といったファッション的な理由から、両脚の脱毛を行う男性が増加 

5 位：胸毛・腹毛 一昔前までワイルドな印象を与えていた胸毛と腹毛ですが、近年は清潔感の観点から脱毛を希望される方も 

 

■「男性の美容意識（メンズ美容）」調査概要（10～50 代の男性 2064 名を対象・2022 年 1 月 28~31 日の 4 日間調査） 

※当データを使用の際はクレジット表記【男性専門の総合美容クリニック「ゴリラクリニック」調べ】を記載ください 

 

◎【男性専用の医療機関が提供するサービスとは、どんな施術だと思いますか？】「脱毛」がトップ 3 を独占 

・【トップ 3】①ヒゲ脱毛（37.6%）②ボディ脱毛（33.1%）③アンダーヘア脱毛（20.1%） 

◎【克服したい外見の悩みは？】最多に「ヒゲが濃い（25.2%）」、次点に「肌荒れ（19.6％）」「歯並び（19.4%）」と続く 

・【男性の悩みワースト 5】①ヒゲ（25.2%）②肌荒れ（19.6%）③歯並び（19.4%）④体毛が濃い（17.8%）⑤ニキビ（跡）（17.1%） 
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■【男性専用の医療機関が提供するサービスとは、どんな施術だと思いますか？】「脱毛」がトップ 3 を独占 

◎【トップ 3】①ヒゲ脱毛（37.6%）②ボディ脱毛（33.1%）③アンダーヘア脱毛（20.1%） 

－－－ 

●質問／「男性専用の医療機関」が提供するサービス（施術）は、どのようなものだと思いますか？（複数回答） 

① ヒゲ脱毛  37.6％ 

② ボディ脱毛  33.1％ 

③ アンダーヘア脱毛 20.1％ 

④ スキンケア治療  12.7％ 

⑤ 薄毛・AGA 治療  12.6％ 

⑥ ワキガ・多汗症治療 11.8％ 

⑦ トレーニング全般 10.3％ 

⑧ 眉毛ケア  8.3％ 

⑨ ニキビ（跡）治療 8.0％ 

⑩ 包茎・ED 治療  7.4％ 

 

 

■【克服したい外見の悩みは？】最多に「ヒゲが濃い（25.2%）」、次点に「肌荒れ（19.6％）」「歯並び（19.4%）」と続く 

◎【悩みワースト 5】①ヒゲ（25.2%）②肌荒れ（19.6%）③歯並び（19.4%）④体毛が濃い（17.8%）⑤ニキビ（跡）（17.1%） 

－－－ 

●質問／あなたが克服したいと感じる「外見上の悩み（コンプレックス）」は何ですか？（複数回答） 

① ヒゲが濃い 25.2% 

② 肌荒れ 19.6% 

③ 歯並び 19.4% 

④ 体毛が濃い 17.8% 

⑤ ニキビ（跡） 17.1% 

⑥ 乾燥  16.5% 

⑦ 肥満  15.5% 

⑧ シミ・そばかす 12.6% 

⑨ 毛穴  12.4% 

⑩ 髪が薄い 11.4% 

 

 

「さらに、品質を高く。さらに、価格を身近に。」実施のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさまで『ゴリラクリニック』は創業７周年を迎えることができました。その感謝の気持ちを込めて、2022 年 3 月 10

日（木）より「さらに、品質を高く。さらに、価格を身近に。」をテーマに、各種見直しを行ってまいります。 

 

現在、清潔感や身だしなみといった観点のみならず、日々の利便性や QOL の向上など “自己投資の一環” としても、「脱

毛」は男性の間で当たり前となりつつあります。しかしながら、「美容意識が高い人しかいないのでは」「もっと気軽に脱毛

（医療脱毛）を受けたい」といった声も寄せられており、「（興味はあるけれど）自分にとって美容クリニックはまだまだ敷

居が高い」と、二の足を踏んでいる男性も少なくないと感じています。 
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そこで【男性美容という文化を創る】ことを使命に徹底した男性志向を追求する当院では、「一歩踏み出そうとしている男

性に寄り添い、より多くの男性へ美容医療の可能性を感じ取っていただきたい」という想いから、大きな見直しを実施。 

創業当初より男性専門にこだわった美容施術の知見をそのままに、サービス提供までの全ての見直しを行い続けることで、

提供する品質はより高みを目指しつつも【価格の見直し】を実現いたします。 

 

まずはその第一弾として、2022 年 3 月 10 日（木）から同月末までの期間、「学生」の皆さまを対象としたサービスの提供

を開始いたします。現役高校生から大学生はもちろんのこと、社会人になって大学院などへ通っている方も、「学生証」が

あればどなたでも適応となります。当院では学び続ける男性を応援いたします。 

また、第二弾では「乗り換え」を検討中の皆さまへ向けたサービスも提供を予定。「エステ脱毛で効果を得られなかったの

で医療脱毛に切り替えたい」方や、「次は男性に理解のある医療機関で脱毛したい」方々の想いに、より一層お応えしてま

いります。 

 

■「さらに、品質を高く。さらに、価格を身近に。」詳細 

▶ https://gorilla.clinic/operation/epilation/discount/ 

 

◎【第一弾】2022 年 3 月 10 日（木）～3 月 31 日（木） 

「学割」通常 10％OFF → 期間中 20％OFF 

乗り換え割・ペア割・同時割 各 10％OFF 

※最大 30％OFF まで割引併用可能 

※要「学生証」の提示 

 

◎【第二弾】 2022 年 4 月～（予定） 

「乗り換え割」通常 10％OFF → 期間中 20％OFF 

学割・ペア割・同時割 各 10％OFF 

※最大 30％OFF まで割引併用可能 

 

※ゴリラクリニックで初めて契約される患者さまに限ります。 

※脱毛コースへのお申込みの患者さまに限ります。各開始時期、終了時期に変更の可能性がございます。予めご了承ください。 

 

 

■美容医療以外の付加価値の提供 

 

昨今、男性の間でも多くの美容関連サービスが認識され、

メンズ美容の隆盛を感じます。 

当院の場合、毎月 5 万人（※）を超える多くの男性患者

さまが来院くださっており、年内には全国 22 院への拡大

も予定しています。なお、当院では美容医療の提供のみ

に留まらず、外見の悩みの解消だけではなく「心・技・

体」を多角的に磨く取り組みとして、ゴリラクリニック

の患者さまであれば無料で利用可能な限定サービス『GC

メンバーシップギフト』の提供も行っています。※【1 か

月の来院男性患者総数】50,244 名(2022 年 2 月末現在) 

 

私どもゴリラクリニックでの美容医療をきっかけに、「外見だけでなく内面をも明るくし、笑顔と自信に満ち溢れた毎日」

を患者さまへもたらすこと。それこそが私どもが提供する医療サービスの価値であると考えています。 

 

今後もゴリラクリニックは、2014 年の創業当初から変わらず「男性専門の美容クリニックとして細部にこだわりを持ち、

患者さまにとってより良い解決方法のご提案ができるよう試行錯誤を続けること」はそのままに、これからも全国各院で

患者さまへ「寄り添った」サービスを提供し続けることで、思い描く理想像を追い求める男性たちが活き活きと活躍できる

社会の実現を全力でサポートしてまいります。 

 

 

https://gorilla.clinic/operation/epilation/discount/
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■『GC メンバーシップギフト』とは 

▶ https://gorilla.clinic/membership/ 

 

【各種セミナーの開催】 

ビジネスにおける思考法やファッション、発声など理想を追求する男性のサポートと

して各界のプロフェッショナルを講師に迎えたセミナーを開催。 

 

 

 

 

 

【ライフスタイルサポート】 

クリニック併設のワークスペース（Free ドリンク・FreeWiFi・モバイル充電器）やデ

ンタルブースを診療時間内であれば、いつでも無料でご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

【メンバーシップ・ギア】 

理想を追求する上では、身の回りを固めるギアにもこだわりたいもの。ビジネスでも

プライベートでも使える上品な品をノベルティとして提供。 

 

 

 

 

 

 

 

■男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（全国 20 院） 

 

◎診療科目 ：美容皮膚科、頭髪外来 

◎初診専用無料ダイヤル：0120-987-118 

◎診療時間 ： 11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎開院エリア： 全国 20 院を展開中 

◎公式サイト： https://gorilla.clinic/ 

 

－－－ 

 

2014 年 10 月創業。「男性美容という文化を創る｣こ

とを使命に掲げ、全国に 20 院を展開（2022 年 3 月

現在）。男性専門の総合美容クリニック（医療機関）

として医療用レーザーを使用した「永久脱毛」を始め、スキンケア治療やニキビ（跡）治療、薄毛・AGA 治療、医療痩身

やスメルケアほか多治療を展開。男性美容に関するありとあらゆる要望を美容医療の力でサポート。創業当初より細部に

至るまで【男性志向】を追求し、男性スタッフも多く採用。どのような悩みに対しても男性が恥ずかしがることなく相談で

きるような環境づくりを徹底している。 

 

 

【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』／医療法人社団十二会】 

広報部 ： 石垣秀馬 下谷弥生   

TEL：03-5291-5270 MAIL：pr@gorilla.clinic 

〒169-0072  東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル 8 階  
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