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パートナーに望むこと。夫「性格＆外見」、妻「安定」 
『結婚生活』 夫 6割「楽しい！」、妻 4割「楽しくない」 
生まれ変わっても今の相手を…、夫 4割「選ぶ」、妻半数「選ばない」 

2014 年 『いい夫婦の日』 アンケート調査結果まとめ 

2014 年 11 月 22 日（土）は『いい夫婦の日』。「二人の時間を大切にする日」と定義付けされた

この日、実際に結婚している世の夫婦たちは、相手に対しどのような想いや理想を感じているの

でしょうか？ 美容外科『東京イセアクリニック』（医療法人社団十二会／本部：東京都港区麻

布十番、総院長・松本直純）では、2014 年 10 月 17 日（金）～10 月 30 日（木）の 14 日間、

20～50 代の伴侶を持つ男女へ向けた、【2014 年『いい夫婦の日』／パートナーに対して感じる

こと』に関するアンケート調査】を実施いたしました。 

 

◆あなたの家庭は大丈夫？「夫婦円満？」に回答格差 ／ 夫と妻、認識の違い明らかに 

◎夫と妻の認識に 20％もの差！／「夫婦円満だ」夫は 77.8％、妻は 58.5％が回答 

◎夫「夫婦円満ではない」との回答ゼロ！に対し、妻 17.1％が「夫婦円満ではない」と回答 

◎双方ともに約 2 割以上が「夫婦円満か否か、どちらとも言えない」と回答 

◆対照的な「夫と妻」／「結婚前と結婚後（現在）での結婚生活のイメージのギャップ」 

◎『結婚生活』：夫 6 割「楽しい！」 対照的に、妻はその半分「3 割」のみが「楽しい」 

◎妻 4 割「結婚生活は楽しくない」、夫はその 4 分の 1 である 1 割が「楽しくない」 

◎【夫の 5 割】：夫の回答・第 1 位「イメージ通りで楽しい」（48.1％） 

◎【妻の 3 割】：妻の回答・第 1 位「楽しくないことが多い」（31.7％） 

◆【現在のパートナーを選んだ決め手！】 

◎夫のベスト３：「①性格 ②外見 ③料理＆家事」 

◎妻のベスト３：「①お金 ②学歴＆仕事 ③年齢」 

◆【1 年で 1 番大切にしている記念日は？】  

夫の半数「妻の誕生日」（第 1 位）、妻 3 割「自分の誕生日」（第 1 位） 

◆ 夫「外見」、妻「安定」 【相手に求めること（第 1 位～第 3 位の順）】 

◎夫：妻には「健康（64.0％）」でいつまでも「美しく（60.0％）」「可愛く（44.0％）」いてほしい 

◎妻：夫には「しっかり働き稼いで（65.1％）」「健康（62.8％）」で「出世（44.2％）」してほしい 

◆【生まれ変わっても今の相手を…】 妻の半数「選ばない」 

◎夫 4 割「選ぶ」と回答、「今の夫を選ぶ」妻はその半分（2 割） 

◎夫：第１位「選ぶ」（44.0％）、第 2 位「何とも言えない」（37.0％）、第 3 位「選ばない」（18.5％） 

◎妻：第 1 位「選ばない」（48.8％）、第 2 位「何とも言えない」（29.3％）、第 3 位「選ぶ」（22.0％） 

◆夫婦にとって「年末年始」は重要時期であると判明！ 

【大切にしているイベント】夫・妻ともに第 1 位「大晦日・正月」（夫・55.6％、妻・63.4％） 

次いで、夫・妻ともに第 2 位「クリスマス」（夫・22.2％、妻・19.5％） 

◆【理想の夫婦像！】第 1 位：江口洋介×森高千里 夫妻 

・第 2 位：佐々木健介×北斗晶 夫妻 ・第 3 位：鈴木おさむ×大島美幸 夫妻 
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◆【『いい夫婦の日／パートナーに対して感じること』に関するアンケート調査】概要 

・調査主体：『東京イセアクリニック』調べ  

・対象期間：2014 年 10 月 17 日（金）～30 日（木）（インターネット調査） 

・調査人数：20～50 代の日本人男女・有効回答数合計 68 名 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

◆あなたの家庭は大丈夫？ 

「夫婦円満？」に回答格差 ／ 夫と妻、認識の違い明らかに 

◎夫と妻の認識に 20％もの差！／「夫婦円満だ」 夫 77.8％、妻 58.5％が回答 

◎夫「夫婦円満ではない」の回答ゼロ！に対し、妻 17.1％「夫婦円満ではない」と回答 

◎双方ともに約 2 割以上が「夫婦円満か否か、どちらとも言えない」と回答 

 

 

◆Ｑ：現在、「夫婦円満」だと感じていますか？（単一回答） 
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夫 6 割「結婚生活は楽しい！」、妻はその半分「3割」のみ 

妻 4 割「結婚生活は楽しくない」、夫はその 4分の 1 のみ 
 

★≪夫の回答≫ 

◎【5 割が回答】：夫の回答第 1 位「イメージ通りで楽しい」（48.1％） 

◎【6 割「楽しい」】：「予想以上に楽しい」（18.5％）＋「イメージ通りで楽しい」（48.1％） 

◎【1 割「楽しくない」】：「楽しくないことが多い」（7.4％）、「とても楽しくない」（3.7％） 

★≪妻の回答≫ 

◎【3 割が回答】：妻の回答第 1 位「楽しくないことが多い」（31.7％） 

◎【4 割「楽しくない」】：「楽しくないことが多い」（31.7％）＋「とても楽しくない」（9.8％） 

◎【3 割「楽しい」】：「予想以上に楽しい」（9.8％）、「イメージ通りで楽しい」（24.4％） 

 

 

◆Ｑ：結婚前と結婚後（現在）で、結婚生活のイメージのギャップを感じますか？（単一回答） 
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◆現在のパートナーを選んだ決め手！ 

◎夫のベスト３：「①性格 ②外見 ③料理＆家事」 

◎妻のベスト３：「①お金 ②学歴＆仕事 ③年齢」 
 

◆Ｑ：現在のパートナーを選んだ決め手を３つお選びください。 

 

 

★≪夫の回答≫ 

 

◎「1 番」の決め手： 第 1 位：「性格（優しい・楽しい）」44.0％ 

第 2 位同率：「単純に好きだから」「価値観が同じ」16.0％ 

 

◎「2 つ目」の決め手：第 1 位：「外見（容姿・ファッション）」32.0％ 

第 2 位：「性格（優しい・楽しい）28.0％ 

第 3 位：「価値観が同じ」16.0％ 

 

◎「3 つ目」の決め手：第 1 位：「料理・家事が上手」24.0％ 

第 2 位：「価値観が同じ」16.0％ 

第 3 位同率：「性格（優しい・楽しい）」「外見（容姿・ファッション）」12.0％ 

 

 

★≪妻の回答≫ 

 

◎「1 番」の決め手：第 1 位「収入・資産」30.2％ 

第 2 位「単純に好きだから」20.9％ 

第 3 位「性格（優しい、思いやりがある）」18.6％ 

 

◎「2 つ目」の決め手：第 1 位「学歴・仕事」32.6％ 

第 2 位「性格（優しい、思いやりがある）」18.6％ 

第 3 位「価値観が同じ」16.3％ 

 

◎「3 つ目」の決め手：第 1 位「年齢」23.3％ 

第 2 位「性格（優しい、思いやりがある）」16.3％ 

第 3 位「外見（格好いい、背が高い、など）」14.0％ 
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◆【1 年で 1 番大切にしている記念日は？】  

夫の半数「妻の誕生日」、妻の 3 割「自分の誕生日」 
 

★≪夫の回答≫ 

◎【夫の半数以上が回答】：第 1 位「妻の誕生日」（52.0％） 

◎【夫の 3 割以上が回答】：第 2 位「結婚（入籍）記念日」（32.0％） 

★≪妻の回答≫ 

◎【妻の 3 割以上が回答】：第 1 位「自分の誕生日」（34.9％） 

◎第 2 位「結婚（入籍）記念日」（27.9％） 

 

 

◆Ｑ：あなたが 1 年で１番大切にしている記念日はどれですか？（単一回答） 
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「妻はいつまでも美しく可愛く、健康でいてほしい」と願う夫、 

「夫は健康でしっかり働き稼いで、出世してほしい」と願う妻。 
 

★【相手に求めること（第 1 位～第 3 位の順）】 

妻には「健康（64.0％）」でいつまでも「美しく（60.0％）」「可愛く（44.0％）」いてほしい 

夫には「しっかり働き稼いで（65.1％）」「健康（62.8％）」で「出世（44.2％）」してほしい 

 

 

◆Ｑ：これから一緒に生活していくうえで、相手に求めることは？（5 つ選択） 
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【生まれ変わっても今の相手を…】 妻の半数「選ばない」 
夫 4割「選ぶ」と回答、「今の夫を選ぶ」妻はその半分（2 割） 

 

★≪夫の回答≫ 

◎第１位「選ぶ」（44.0％）、第 2 位「何とも言えない」（37.0％）、第 3 位「選ばない」（18.5％） 

★≪妻の回答≫ 

◎第 1 位「選ばない」（48.8％）、第 2 位「何とも言えない」（29.3％）、第 3 位「選ぶ」（22.0％） 

 

 

◆Ｑ：生まれ変わっても、今のパートナーを選びますか？（単一回答） 

 

 

 

◆『理想の夫婦』と聞いて思いつく、芸能人・有名人は？ 

 

1 位 江口洋介×森高千里 夫妻 

2 位 佐々木健介×北斗晶 夫妻 

3 位 鈴木おさむ×大島美幸 夫妻 



2014 年 11 月 6 日 

東京イセアクリニック／医療法人社団十二会（03-3470-1941・担当：下谷） 

 

◆夫婦にとって「年末年始」は重要時期であると判明！ 

【大切にしている休日・イベント】夫・妻ともに第 1位「大晦日・正月」 

◎≪夫の回答≫ 第 1 位「大晦日・正月（55.6％）」、第 2 位「クリスマス（22.2％）」 

◎≪妻の回答≫ 第 1 位「大晦日・正月（63.4％）」、第 2 位「クリスマス（19.5％）」 

 

◆Ｑ：あなたができるだけ大切にしている休日・イベントは？（単一回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【東京イセアクリニック／医療法人社団十二会】http://www.tokyoisea.com/ 

広報責任者：下谷弥生（Yayoi Shimotani）shimotani@isea.jp  

Tel. 03-3470-1941 ／ Fax. 03-3470-1942  
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