
2020 年 2 月 12 日  

 男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（03-5291-5270 石垣・天野・下谷） 
 

≪バレンタイン直前≫ “男性の美容意識” 「全国」＆「エリア別（北海道・宮城・広島）」調査 

【20～30 代男性 4273 名に聞く】男性 6 割「美容に関心あり」 
エリア別：「男性の美容への関心」地域格差も ／ 宮城 66.2％ ＞ 広島 54.5％ ＞ 北海道 52.4％ 

 

◎【ゴリラクリニック札幌院・仙台院・広島院限定】「トライアル脱毛」ほか 2 月 15 日（土）から実施（別紙参照） 

 

男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』（医療法人社団十二

会・東京都新宿区 総院長：稲見文彦）が昨年 11 月 14 日に『札幌院（札

幌市中央区）』と『広島院（広島市中区中町）』を、その翌 15 日に『仙台

院（仙台市青葉区）』を新規開院し早 3 か月が経とうとしています。 

 

2014 年 10 月 11 日に 1 院目となる「ゴリラクリニック池袋院」を開院し

てから丸 5 年が経った現在、北は北海道の札幌院から南は九州の福岡天神

院まで全国 18 院を展開。2014 年の創業年（2014 年 10 月～2015 年 9

月）と昨年（2018 年 10 月～2019 年 9 月）、それぞれの 1 年間を比較す

ると初診の男性患者は 17.6 倍に増加し、総来院患者数は 36.0 倍に増加。

在籍スタッフは直近 3 年間でみても 2017 年は 92 名、2018 年は 266 名、

2019 年では 524 名と増加するなど今もなお急速な成長を続けています。 

 

その背景には、「美容男子」や「メイク男子」と呼ばれる美容意識の高い男性が増えただけではなく、清潔感や身だしなみ、第

一印象アップなど “他人へのマナー（配慮）” での観点はもちろん、QOL（生活の質）を向上する意識を持った世代が増え、自

己投資として美活にいそしむ男性が増えていることが要因のひとつ。また、メンズ専用の肌や髪のケア、体臭・ムダ毛ケアを中

心とした【男性の美容市場規模】が年々拡大の一途をたどっていることとあわせ、スマホの普及、SNS の一般化など、めまぐる

しく男性を取り巻く環境も変化したことで日常的に被写体となる機会も増え、自分自身をより良く見せるための意識の高まりが

一般化したことも、今や美容や外見上の悩みを持つことに対し、男も女も関係がなくなったと考えられます。 

 

そこで当院『ゴリラクリニック（https://gorilla.clinic/）』では 20～39 歳の男性 4273 名を対象に【男性の美容意識調査】を実

施（2020 年 1 月 31 日・インターネット調査）。国内在住の 20～30 代男性の美容への関心とあわせ、昨秋に当院が新規オープ

ンしたばかりの『札幌院（北海道 166 名）』『仙台院（宮城県 77 名）』『広島院（広島県 112 名）』エリアにお住まいの男性にも

スポットをあて各エリア別にも調査結果をまとめました。全てのエリアで「美容に関心がある男性」が「美容に関心がない男性

を上回る」結果が浮き彫りに。バレンタインも目の前に迫る中、男性へのプレゼントには美容関連商品も喜ばれるのでは…？ 

 

◆20～30 代男性 4273 名に聞く！【エリア別／男性の美容意識】アンケート調査概要 

※当データを使用の際はクレジット表記【男性専門の総合美容クリニック「ゴリラクリニック」調べ】を記載くださいませ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

◆【男性の美容意識】男性 6 割（57.5％）「美容に関心あり」と回答／（エリア別： 宮城 66.2％ ＞ 広島 54.5％ ＞ 北海道 52.4％） 

 

◎質問：あなたは、「美容」に興味がありますか。（単一回答） 

【全 国（4273 名回答）】興味がある 57.5% 興味がない 42.5% 

【北海道（ 166 名回答）】興味がある 52.4% 興味がない 47.6% 

【宮 城（  77 名回答）】興味がある 66.2% 興味がない 33.8% 

【広 島（ 112 名回答）】興味がある 54.5% 興味がない 45.5% 

 

◆【抱える外見のコンプレックスは？】最多回答「全国：ヒゲ」／（エリア別：北海道・肌荒れ、宮城・ヒゲ、広島・歯並び＆口臭） 

◎【悩みワースト 5（全国）】①ヒゲ（30.9%）②肌荒れ（27.4%）③歯並び口臭（26.3%）④ニキビ（跡）（23.6%）⑤体毛（21.3%） 

 

①ヒゲ  30.9%【北海道 28.3%、宮城 35.1%、広島 31.3%】 

②肌荒れ  27.4%【北海道 30.1%、宮城 27.3%、広島 30.4%】 

③歯並び・口臭 26.3%【北海道 26.5%、宮城 28.6%、広島 33.0%】 

④ニキビ（跡） 23.6%【北海道 19.3%、宮城 23.4%、広島 21.4%】 

⑤体毛  21.3%【北海道 22.9%、宮城 15.6%、広島 20.5%】 
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※別途リリース参考資料：【７地方区分・エリア別「20 代男性の美容意識」アンケート調査】（2019 年 11 月 12 日配信分／PR TIMES より） 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000094.000004342.html 

▼ 

「①北海道 ②東北 ③関東 ④中部 ⑤近畿 ⑥中国・四国 ⑦九州・沖縄」の７エリア区分で全国の 20 代男性 800 名へ調査した美容意識アンケ

ート結果もございます。この調査でも「美容に関心ある」男性／最多「東北（59.1%）」、最下位「北海道（45.9%）」の結果になりました。 

 

◆【抱える外見のコンプレックスは？】最多回答「全国：ヒゲ」／（エリア別：北海道・肌荒れ、宮城・ヒゲ、広島・歯並び＆口臭） 

◎【悩みワースト 5（全国）】①ヒゲ（30.9%）②肌荒れ（27.4%）③歯並び口臭（26.3%）④ニキビ（跡）（23.6%）⑤体毛（21.3%） 

 

◎あなた自身、「外見で気になっていること（コンプレックス）」は何ですか？（複数回答） 

ヒゲ  30.9%【北海道 28.3%、宮城 35.1%、広島 31.3%】 
肌荒れ  27.4%【北海道 30.1%、宮城 27.3%、広島 30.4%】 
歯並び・口臭 26.3%【北海道 26.5%、宮城 28.6%、広島 33.0%】 
ニキビ（跡） 23.6%【北海道 19.3%、宮城 23.4%、広島 21.4%】 
体毛  21.3%【北海道 22.9%、宮城 15.6%、広島 20.5%】 
乾燥肌  20.7%【北海道 21.1%、宮城 20.8%、広島 16.1%】 
毛穴  18.0%【北海道 19.9%、宮城 13.0%、広島 12.5%】 
肥満  17.8%【北海道 18.7%、宮城  9.1%、広島 15.2%】 
筋肉がない 15.9%【北海道 13.9%、宮城 19.5%、広島 13.4%】 
薄毛  11.7%【北海道 15.7%、宮城  7.8%、広島 10.7%】 
体臭  11.3%【北海道 13.9%、宮城 14.3%、広島 14.3%】 
シミ・そばかす 11.0%【北海道  9.0%、宮城 11.7%、広島 15.2%】 
アンダーヘア 10.7%【北海道  7.8%、宮城  9.1%、広島 8.9%】 
多汗症  10.2%【北海道 10.8%、宮城  6.5%、広島 8.0%】 
シワ・たるみ  7.6%【北海道  7.8%、宮城  6.5%、広島 3.6%】 
クマ・肌くすみ  7.2%【北海道  5.4%、宮城  3.9%、広島 1.8%】 
ほくろ   6.6%【北海道  7.8%、宮城  3.9%、広島 6.3%】 
目鼻立ち   6.0%【北海道  4.2%、宮城  9.1%、広島 1.8%】 
老け顔   5.3%【北海道  6.0%、宮城  3.9%、広島 1.8%】 
輪郭   4.9%【北海道  3.0%、宮城  5.2%、広島 1.8%】 

 

◆男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』 

◎診療科目 ：美容皮膚科、頭髪外来 

◎初診専用無料ダイヤル：0120-987-118（24 時間 365 日） 

◎診療時間 ： 11:00～20:00（不定休、予約制） 

◎開院エリア： 全国 18 院を展開中 

◎公式サイト： https://gorilla.clinic/ 

 

◆【ゴリラクリニック札幌院・仙台院・広島院限定】「トライアル脱毛」ほか 2 月 15 日（土）から実施予定  

 

●ヒゲ脱毛（全部位）／「トライアル（1 回）¥4,980（税別）」または「ヒゲ脱毛完了コース」が 10%OFF 

●全身セレクト 4   ／「トライアル（1 回）¥9,800（税別）」または、各全身脱毛が 10%OFF 

 

 

アンケートリリースに関するお問合せやご取材は、下記までお問合せくださいませ 

【男性専門の総合美容クリニック『ゴリラクリニック』／医療法人社団十二会】 

広報部 ： 石垣秀馬 天野大輝 下谷弥生     

pr@gorilla.clinic 

〒169-0072  東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル 8 階  TEL：03-5291-5270 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000094.000004342.html
https://gorilla.clinic/
mailto:pr@gorilla.clinic

