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石窯焼きにこだわったハンバーグ専門店『いしがまや GOKU BURGER』

食欲の秋！たまにはチートデー！肉の日にカロリーを思いきり食せ！！

総カロリー7,022kcalのメガ盛りハンバーガー4種

10月29日（火）より登場
～じゅわっと肉汁あふれるサクサクメンチカツバーガー＆シェイクも登場～

2019年10月28日
株式会社KICHIRI

国内外で飲食事業を展開する株式会社KICHIRI（本社：渋谷区、代表取締役社長：平田 哲士）が運営す
る、石窯焼きにこだわったハンバーグ専門店『いしがまやハンバーグ』初のグローバル旗艦店
『いしがまや GOKU BURGER』は、総カロリー7,022kcalとなる高カロリーな欲望全開の新メニュー
「GOKU BURGER」「SUNRISE BURGER」「SUNSET BURGER」「GOD CHEESE BURGER」の4種類を
肉の日の10月29日（火）より発売します。またサクッじゅわっのメンチカツバーガーと、そのお供に最適
な3種類のアメリカンシェイクも同時期より発売します。
たまにはダイエットや中性脂肪など忘れて思う存分、食べ応え・見栄え満点のハンバーガーにかぶりつい

てみては。

食欲の秋。秋は、多くの食材が豊富に揃い、そのまま採れたてを食べようとすることから食欲の秋といわ
れています。また気温低下により脂肪を燃焼して体温を保持しようと、基礎代謝が上がり、その分多くのエ
ネルギーを消費してしまうので失った分を補おうとして食欲が増すとも言われております。

『いしがまや GOKU BURGER』は、食欲が増す時期におすすめな1個1,000kcalは余裕で超える高カロ
リーなバーガーが4種類用意。例えばパティ3枚に2種類のチーズを、それぞれのパティに挟み込んだ究極の
チーズバーガー「ゴッドチーズバーガー」は、成人男性1日の摂取カロリーに匹敵する2,486kcalです。食
べ応えも見栄えも大満足のハンバーガーにぜひハンバーガー好きは挑戦してみてください。またいつもは食
欲をセーブしている人も、少しだけ休憩して、食欲全開の秋に欲望の赴くままハンバーガーを食べてみて。

■カロリーはウマさ！？「高カロリーなものを食べる＝心が健康＝幸せ」
見栄えも食べ応えも大満足すること間違いなしのハンバーガー界の神カロリーメニュー4種類登場

アサヒバーガーゴクバーガー ユウヒバーガー ゴッドチーズバーガー



店舗名：いしがまや GOKU BURGER（ゴクバーガー）
住所：東京都渋谷区神宮前5-8-5 ジュビリープラザビル2F
アクセス：東京メトロ銀座線、千代田線、半蔵門線

「表参道駅」A1出口より徒歩2分
公式インスタ：https://www.instagram.com/gokuburger/

TEL：03-3409-1148
営業時間：11:00～23:00（L.O.22:30）
定休日：年中無休
総席数：49席

『いしがまや GOKU BURGER』店舗情報

【GOKU BURGER ゴクバーガー】

<価格>2,230円（税抜） <カロリー> 1,769kcal 

<内容>ハンバーグ2枚、チェダーチーズ、目玉焼き、レタス、トマト

自慢のハンバーグ（180g）を贅沢に2枚重ね、GOKU BURGER自慢のハンバーグ心置きなく味わえるシグネチャ

ーバーガー。

【SUNRISE BURGER アサヒバーガー】

<価格>2,080円（税抜） <カロリー> 1,370kcal

<内容>ハンバーグ1枚、チェダーチーズ、目玉焼き2枚、レタス、トマト、アボガド

朝におすすめのバーガー。水面に映る朝日をイメージして目玉焼き2枚トッピング。朝食にピッタリのレタスと

トマトとアボガドと一緒にハンバーグを食べればエナジー補給は完璧です。

【SUNSET BURGER ユウヒバーガー】

<価格>2,080円（税抜） <カロリー> 1,397kcal

<内容>ハンバーグ1枚、チェダーチーズ、目玉焼き2枚、レタス、トマト、アボガド、特製チリソース

1日の終わりにふさわしいバーガー。夕日をイメージしたピリ辛な特製チリソースがアクセントになり、食欲を

そそります。

【God Cheese BURGER ゴッドチーズバーガー】

<価格> 2,180円（税抜） <カロリー> 2,486kcal <内容>ハンバーグ３枚、チーズ２種類

チーズ好きに送る最骨頂。贅沢にチェダーチーズとステッペンチーズの2種類のチーズを使用し、それをパティ3

枚に挟んだチーズ×チーズ×チーズのハンバーガーです。これでもかというほどチーズをたっぷり使った究極のチ

ーズバーガーをとくとお召し上がりください。

■神カロリー4種に加えた新メニュー
【MEAT CUTLET メンチカツバーガー】

<価格> 2,180円（税抜）

自慢のハンバーグを油で揚げてサクッとした食感が癖になるメンチカツに早変わ

り。まず1口目はそのままジューシーで肉汁あふれるメンチカツを楽しんで、

2口目からオリジナルソースにディップしてまた違った風味のメンチカツを

ご賞味ください。

【GOKU SHAKE ゴクシェイク】

<価格>700円（税抜）

ハンバーガーのお供といえばこちら。濃厚バニラ、芳醇ベリー、リッチ
チョコレートの3種類の本格アメリカンシェイクを用意。ぜひ全種類制覇
してみて。

<GOKU BURGERでのハンバーガーの食べ方>
薄いパティを挟んだ一般的なハンバーガー(45～50g)とは違い、180g
のいしがまやハンバーグをそのままパンに挟みソースをディップして食
べていただくという、ハンバーグの新しい食べ方をご提案。また食べる
ときに汚れを気にせず肉に集中できるよう、手袋をつけて豪快にかぶり
つく”ワンパクスタイル”でお召し上がりください。

https://www.instagram.com/gokuburger/

