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AI 健康アプリ「カロママ プラス」が Ponta と連携 

アプリの継続利用で Ponta ポイントやローソンで使える無料クーポンがもらえる 

 

株式会社リンクアンドコミュニケーション（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：渡辺 

敏成、以下 リンクアンドコミュニケーション）と共通ポイントサービス「Ponta（ポンタ）」を

運営する株式会社ロイヤリティ マーケティング（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：長谷

川 剛、以下 LM）は、リンクアンドコミュニケーションが運営する AI 健康アプリ「カロママ 

プラス」のリニューアルに合わせ、2022 年 5 月 19 日（木）、「カロママ プラス」の利用で、

Ponta ポイントがたまるサービスを開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所定の条件(※１)を満たした上で「カロママ プラス」にログインすると、1 日 1 個スタンプが

貯まります。スタンプを 20 個集めると、1Ponta ポイントがもらえます。「カロママ プラス」

で毎日の食事や運動へのアドバイスや提案を受けながら、Ponta ポイントがたまるため、楽し

く健康管理を続けていただけます。なお、これまで Ponta がたまるサービスを提供していたア

プリ「カロママ」は、「カロママ プラス」に統合いたします。記録したデータは「カロママ プ

ラス」に移行して、引き続きご利用いただけます。 

今後「カロママ プラス」では、実施するキャンペーンの特典として Ponta ポイントがもらえ

る企画や、ローソン商品の無料クーポン発行など、ユーザーがより楽しく健康増進に取り組み

続けられるよう、さまざまな企画を予定しています。 

（※１）「カロママ プラス」内で、健康サポーターとしてローソンを追加した上で、Ponta 会員 ID を登録 

 

 リンクアンドコミュニケーションと LM は、今後もお客様のニーズに応えるサービス提供を

通じ、お客様の満足度向上を目指します。  



 

■「カロママ プラス」とは 

 リンクアンドコミュニケーションが運営する「カロママ プラス」は、毎日の食事や運動、睡

眠などのライフログに、パーソナル AI コーチがリアルタイムにアドバイスをする健康管理ア

プリです。食事を記録すると独自のアルゴリズム・AI により、食事画像を認識してカロリー計

算、栄養バランスの評価を行い、その後、食事の改善点や次の食事の提案まで２億通り以上の

アドバイスを自動で提供します。また、スマホ内蔵の歩数計やウエアラブルデバイスともデー

タ連携し、運動量も自動的に取得します。 

 

■「健康サポーター」とは 

 「健康サポーター」は、ユーザーがアプリ上で勤務先やコンビニ・スーパーなどの小売店、

ドラッグストアや医療機関をフォローし、様々な健康アドバイスや情報を受け取ることが出来

る機能です。小売店の健康サポーターからは店舗で購入できる食事・食材の提案や、すぐに使

えるクーポンなどを受け取ることができます。ユーザーは、アプリ１つで食事や睡眠、運動や

健康診断の結果などのライフログ・PHR（パーソナルヘルスレコード）を管理することができ

ます。その上で、アプリ上のパーソナル AI コーチ“カロママ”からのアドバイスが表示され、さ

らに健康サポーターからの情報やクーポンをリアルな場で活用することが可能になります。 

 

■「Ponta」とは 

 LM が運営する「Ponta」は、2010 年 3 月にサービスを開始し、現在 1 億人以上の会員数を

有する共通ポイントサービスです。「便利・おトク・楽しい」をコンセプトに、日常消費から生

活インフラ、ネットサービスを含め、全国の約 26 万店舗でご利用いただけます。 

 

以上 

 

＜サービスに関するお問い合わせ＞ 

株式会社リンクアンドコミュニケーション ビジネスプロデュース部 

【TEL】03-5210-2721 【E-mail】bp@linkncom.co.jp 【URL】https://calomama.com/ 
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