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長年築いた「キャリア」と「自分の思い」で 

「自分らしいセカンドキャリア」をビジネス化！ 

〜 これまでの経験やスキルを活かし、定年後も輝くために 〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜セカンドキャリア マスタープラン作成コース 受講者募集中＞ 

 

株式会社 Next Story（所在地：横浜市都筑区、代表取締役：西村美奈子）は、定年後に不安を感じている

働く女性たちのセカンドキャリアを支援するプログラムを 2019 年 10 月 26 日（土）より提供いたしま

す。長年企業で働き、男性同様にビジネスの世界で経験やスキルを積んできた女性たちもこれから「定

年」に直面していきます。人生 100 年時代と言われる今、定年を迎える働く女性の多くが、残りの人生

に素晴らしいキャリアが活かせず将来に不安を感じても一人で悩み具体的な行動を起こせずにいます。

これまでのキャリアを活かし、残りの人生を自分らしく輝くために、昭和女子大学現代ビジネス研究所

（所長：八代尚宏、グローバルビジネス学部長）での研究をベースに「セカンドキャリア構築」を支援

します。 



■マスタープラン作成コース 

セカンドキャリア支援プログラムの入り口の２日間 

４つのステップでマスタープラン(行動計画)を作成します。    

 

コース概要 

 

・ 開催日：2019 年 10 月 26 日（土）＆11 月 30 日（土） 全２日 （12 時間コース） 

・ 開催場所：東京都渋谷区恵比寿西 2丁目 6-2 プロフィットマート 7F 

・ 価格：通常 46,000 円のところ、キャンペーン価格 42,000 円（税抜き）※6か月のコミュニティ会員費を含む 

・ 定員：20 名 

・ 対象：40 代から 60 代の企業で働く女性 

・ 申し込み方法：Web での申し込み https://next-st.com/apply/ 

・ コース詳細：https://next-st.com/lp/ 

 

マスタープラン作成コース講師 

 

遠藤佳代子 

人材紹介会社 キャリアアドバイザー 

公共、民間の就労施設でキャリアコンサルタントとして長年、学生から定年後の方までの就職支援活

動に従事。自身の経験を生かした、研修講師や講演も手掛ける 

 

大江英樹 

経済コラムニスト 

行動経済学、資産運用、企業年金、シニア層向けライフプラン等をテーマに講演や執筆活動など幅広

く活動。日経電子版で「定年楽園への扉」を連載 

 

島村泰子 

法政大学キャリア デザイン学部講師 

富士通 SSL キャリア支援室 エグゼクティブ・コンサルタント。教壇にたつ傍ら、企業の現場でキャリアコ

ンサルタントとして活動。神奈川県人材育成事業にも参画 

https://next-st.com/apply/
https://next-st.com/lp/


 

西村美奈子 

株式会社 Next Story 代表取締役 

昭和女子大学現代ビジネス研究所で「働く女性のセカンドキャリア」を研究。研究結果と長年の企業経

験をもとに「マチュア世代の働く女性のセカンドキャリア」支援活動を展開 

 

 

■マスタープラン実践コース（現在、準備中） 

マスタープラン作成コース修了生を対象に、オンライン・オフラインのコミュニティと各種のサポートで、各自の作ったマス

タープランの実践を一年間支援します。ミニセミナーには、全国 1500 店舗に展開する格安レンタカー「ニコニコレンタカー」

初代社長の坂見氏によるビジネス講座なども計画中です。 

 

■セカンドキャリア実践コース（現在、準備中） 

実際にセカンドキャリアに踏み出した卒業生を、経験と専門知識とビジネスマインドをもったプロ集団として、そのスキル

や経験をプール（スキルバンク）、あとに続くメンバーへの支援活動や、企業からの受託業務プロジェクトの遂行（ワーク

シェア）、並びにメンバー相互の協力を後押しし、セカンドキャリアの構築を支援します。 

 

 

株式会社 Next Story について 

 

株式会社 NextStory は、昭和女子大学現代ビジネス研究所発の初めてのベンチャー企業として 2018 年 12 月に設立さ

れました。代表の西村は自身の経験から、企業で男性と同様に責任ある立場で頑張ってきた女性たちが定年後に向け

てもやもやとした不安を感じていることに注目し、女性たちがこれまでの経験やスキルを活かして定年後も活き活きと輝

き続けるためのセカンドキャリアについて同研究所で研究員として取り組み、研究結果をもとに会社を設立。現在、女性

に特化した「セカンドキャリア研修」を実施しています。 

 

【会社概要】 

会社名：株式会社 Next Story 

所在地：〒224-0001 横浜市都筑区中川 1-2 D206 

代表者：西村 美奈子 

設立：2018 年 12 月 13 日 

URL：https://next-st.com/ 

事業内容：働く女性のセカンドキャリア支援 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

株式会社 Next Story  

URL  https://next-st.com/contact/ 

 

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】 

株式会社 Next Story 担当：西村美奈子 

TEL：090-1806-4908 e-mail：nishimura@next-st.com 

https://next-st.com/contact/

