
地方で起業、現場の声を探る！渋谷で

語る90分交流トークイベント開催  

軽食・クラフトビール片手に、田村市で起業した第一歩を深掘り！ 

 

軽食＆クラフトビール付き・参加無料！ 

「地方で何かをはじめたい」と思ったら、まずはリアルな現場の話を聞きにきませんか？ 

株式会社全力優（https://z-suguru.co.jp/）は、2025年6月6日（金）20:00より、渋谷・We

Work渋谷スクランブルスクエア内の東京リクルートセンターにて、トークイベント「地方起

業の世界を覗く！ タムラではじめる人 vol.1 〜田舎での挑戦、挫折、そして小さな一歩

〜」を開催します。 

地方でゼロから起業を目指す若者たちが、移住、暮らし、仕事、そして挑戦の中で味わった

リアルな葛藤や気づきを語ります。成功話だけでなく、悩みや迷いも含めた“等身大のスト

ーリー”を、軽食とクラフトビール片手にリラックスして聴ける90分。 

「地方で何か始めたいけど、具体的にどう動けばいいのかわからない」 

 「移住に興味はあるけれど、失敗が怖い」 

 そんな思いを持つあなたに、次の一歩のヒントをお届けします。 

開催概要 



● 日時：2025年6月6日（金）20:00〜21:30（開場 19:30） 

 

● 会場：東京リクルートセンター（WeWork 渋谷スクランブルスクエア内） 

 

● アクセス：JR渋谷駅直結 

 

● 参加費：500円（当日現金払い）※クラフトビール＆軽食付き 

 

● 定員：20名（事前申込制・先着順） 

 

● 申込フォーム：https://tamura-0606.peatix.com/ 

イベント内容 

「地方で何か始めてみたい」「もっと自分らしい暮らしや働き方を探したい」 

 そんな思いを持つあなたへ贈る、“小さな一歩”のヒントが詰まった90分です。 

起業の夢、移住のリアル、田舎での挑戦。 

SNSやネット記事では見えてこない「本音」や「現場のリアル」を、クラフトビールを片手

に、気軽に聞いて語れるカジュアルなイベントです。 

イベントの詳細はhttps://tamura-0606.peatix.com/をご参照ください。 

プログラム 

【トークセッション】 

「なぜ、都会を離れて田舎で起業を？」 

 サウナ好きが高じて移住・起業へ踏み出した本田進之介さんが、 

 理想と現実のギャップ、挫折と手応え、そして一歩を踏み出した理由を語ります。 

【クロストーク＆交流タイム】 

 ゲスト・参加者同士で語り合うフリートークも実施。 

 「同じ思いを持つ仲間に出会えた」と毎回好評の交流タイムです。 

ゲスト紹介 



本田 進之介さん（田村市 地域おこし協力隊／サウナ起業準備中） 

 
 東京での会社員生活に違和感を覚え、サウナとの出会いをきっかけに人生が転機を迎え

る。本場フィンランドでの体験を経て、福島県田村市へ移住。現在は地域資源を活かしたフ

ィンランド式サウナ開業を目指して奮闘中。 

 



松本 卓也さん（株式会社ジェイアール東日本企画） 

 

 「自分たちが楽しめる地域づくり」をテーマに、全国各地でソーシャルビジネスをプロデ

ュース。地域の課題を“面白さ”に変える実践派プロデューサー。 

ファシリテーター：後藤 大志さん（株式会社全力優 ） 

移住者・起業家の伴走支援を行う専門家。場の空気をほぐしながら、深い本音を引き出しま

す。 



 

特典 

● 田村市産クラフトビールをご提供 

● 地元食材を使った軽食付き 

● ゲスト・参加者との交流タイムあり 

※ビールや地元食材を使った軽食の写真を掲載 

こんな方におすすめ 

● 地方で何かを始めたいと考えている20〜30代 

● 起業や移住に興味はあるけれど、何から始めてよいか分からない 

● 地域資源を活かした働き方・ビジネスに関心がある 

● 同じ志を持つ仲間と出会いたい 

● まずは気軽に情報収集してみたい 



最後に 

都会での暮らしに、少しモヤモヤを感じているあなたへ。 

この夜に出会うのは、田舎で挑戦する若者たち、 

そして未来のあなたかもしれない“誰か”との出会いです。 

肩の力を抜いて、話して、笑って、考える。 

そんな心がほどける90分を、ぜひ体感してください。 

「いつか」ではなく、「いま」の一歩を。 

 あなたのご参加を、心よりお待ちしています。 

 

主催・お問い合わせ 

株式会社全力優 

e-mail:  local-in@mkto.org 


