
News Letter	 スポーツ後のデリケートな肌をケアする 
100％天然ローズウオーター 

ブルガリア ローズ ジャパン株式会社（本社：東京都中央区日本橋 代表取締

役：染谷日出輝）では、ブルガリアローズ（ダマスクローズ）が持つ天然由来の

美力を活かしたプロダクトを日本国内へ提供しています。 
このたび、秋バラの見ごろにあわせて開催される京成バラ園の「オータムフェア

2019」で、ブルガリア ローズ コーディネーターによる 「バラ美容セミナー」を10
月29日に開催。フェア期間中10月20日（日）、26日（土）、27日（日）には、当社

の販売所を設置します。ぜひこの機会にお立ち寄りください。 

ブルガリア ローズ ジャパンでは、秋風が心地よい中、色鮮やかに香り高く咲き誇る秋バラを観賞できる京成バラ園の

「オータムフェア2019」にブースを出展し、ブルガリア ローズ コーディネーターによる「バラ美容セミナー」を開催します。 

■ 京成バラ園 「オータムフェア2019」 
［期間］ 10月11日（金）〜11月17日（日）　［場所］ 京成バラ園内 （千葉県八千代市大和田新田755）   
［WEB］　https://www.keiseirose.co.jp/garden/event/autumn/ 

■ ブルガリア ローズ ジャパン ブース出展&バラ美容セミナー 

ブース出展  ［出展日］ 10月20日（日）、26日（土）、27日（日）　 
 当社の販売所で、ダマスク ローズ ウォーターやローズ オイルなどをお買い求めいただけます。 

セミナー開催　  ［開催日時］ 10月29日（火）14:00〜15：00　［場所］京成バラ園内 ローズルーム　［料金］1,500円（税込）　 
 ブルガリアローズコーディネーターの伊東 瑠璃子さんが、冷えや頑固な乾燥など冬の肌悩みを解消するダマスク  
 ローズ ウォーター、ローズ オイルの活用術など、健やかなバラの美のパワーを紹介します。  
 “ふっくら、艶肌”をつくる「ローズ クリーム」の手作り実習も行います。 
 ※バラ美容セミナーは予約制となります。ご予約については上記URLからお問い合わせください。 

京成バラ園「オータムフェア2019」ブース出展 &「バラ美容セミナー」開催概要	

スポーツの秋！天然の “バラの薬効” を活かしたスポーツ後のスキンケア	

筋トレ、ヨガ、ウオーキングなど、健康や美容のために積極的に取り入れた

いスポーツ。でも、運動後の肌は、さまざまな外的要因(汗・紫外線・ホコリな

ど)からデリケートな状態で、そのまま放置すると肌トラブルにつながる可能

性があります。ブルガリアで古くから家庭の常備薬として珍重されてきたバラ

には、優れた薬効があり、運動後特有の肌トラブルにも効果を発揮します。

ブルガリア ローズ ジャパンでは、スポーツ後のスキンケアに着目し、生バラ

だけの化粧水『ダマスク ローズ ウォーター』の「抗菌活性」「抗炎症活性」に

ついて、科学的な実証を重ねてきました。 

スポーツ後の肌は？ 
■ 炎症しやすいデリケートな状態    
運動後は、血中の「好中球（白血球の一種）」が過度に活性化することで、かゆみや赤み、ホテリなど、肌の炎症を引き起こし、さらに

は、その症状を悪化させる可能性があります。そのため、炎症を抑えるには過度な「好中球」の活性化を抑制する必要があります。	

■ 雑菌が繁殖しやすい環境 
塩分を含む汗をかいたまま放置すると、雑菌が繁殖しやすくなり、にきびやかゆみなどの肌荒れを引き起こしやすくなります。	

■ 乾燥しやすい状態 
紫外線ダメージや汗の蒸発によって肌内部の水分が奪われ、乾燥しやすくなります。乾燥は、肌のゴワつきや余分な皮脂の分泌に

よるにきびなど、肌トラブルの原因になります。汗や皮脂で肌が潤っているように感じても、しっかり保湿することが大切です。 

※次頁へ続く 

また、当社が展開する『ダマスク ローズ ウォーター』は、スポーツの秋にぴった

りのスキンケアです。ブルガリア ローズ コーディネーターがバラの薬効を活か

したスキンケア方法をご紹介します！ 



帝京大学医真菌研究センター 安部茂先生・丸山奈保先生による 
『ダマスク ローズ ウォーター』の「抗菌活性」「抗炎症活性」の評価 

ローズウオーターはアロマセラピーで非常に人気の高い芳香蒸留水であり、日常的なスキンケアや皮膚トラブルに

広く使用され、その効果が報告されています。ブルガリア ローズ ジャパンでは、帝京大学医真菌研究センター 安部

茂先生と丸山奈保先生との共同研究により、細菌・真菌感染の活性化と炎症に大きな役割を果たす好中球の活性

化に対する『ダマスク ローズ ウォーター』の抑制効果を調べその有効性を示す可能性を検討しました。 

◯ 細菌・真菌感染の活性化に対する抑制効果	

皮膚感染症の原因菌のひとつとされるカンジタ・アルビカンスの菌糸系発育をどの程度抑制する

かを調べた。その結果10％のローズウオーターの希釈で発育を抑制することが示された。 

◯ 「好中球」の活性化に対する『ダマスク ローズ ウォーター』の抑制効果 
・測定方法：健常人の血液から得た「好中球」を、3種類の刺激剤と『ダマスク ローズ ウォーター』

希釈液とともに培養し、刺激による「好中球」の粘着反応で見られる活性化に対する『ダマスク 

ローズ ウォーター』の抑制作用を測定。 
・測定結果：「好中球」はいずれの刺激剤で刺激しても活性化し粘着反応を起こしたが、『ダマスク 

ローズ ウォーター』がその「好中球」の粘着反応を低濃度で抑制することが示された。「好中球」

の粘着を50%抑制する『ダマスク ローズ ウォーター』の濃度は3-15%程度だった。 

結果、以下のことが明らかになりました。  
・汗など雑菌の増加による皮膚トラブルを抑制すること。 
・かゆみ、赤みなどの炎症症状に関連する「好中球」の活性化を抑制すること。 
この結果から、『ダマスク ローズ ウォーター』が、様々な原因による皮膚炎の緩和に有効性

を示す可能性が期待できます。 

帝京大学医真菌研究センターとの共同研究により、『ダマスク ローズウォーター』がスポーツ後の「雑菌」

「好中球」の活性化を抑制することがわかりました。	

「抗菌活性」「抗炎症活性」の成分

シトロネロール　ゲラニオール	

ローズウォーターの好中球粘着抑制作用

ダマスク ローズウォーター	

スポーツ後の肌ケアには『ダマスク ローズ ウォーター』がおすすめ！ 
ブルガリアローズの花びらと天然水だけでつくった化粧水『ダマスク ローズ ウォー

ター』は、バラの薬効によって、スポーツ後のデリケートな肌を健やかに潤します。	

ブルガリア ローズ コーディネーター　伊東 瑠璃子さん　プロフィール 
1986年ハンガリー植物療法家イルチ女史のもとで植物&自然療法の基礎を学び、植物由来の美容への造詣を深める。1988年、ブ

ルガリア訪問にてブルガリア国立バラ研究所のニコライ・ネノフ氏と出会い、以後、研究所にて研鑽を積み、バラ商品のプロデュース

を手がけるなど「ブルガリア ローズ コーディネーター」としてその啓蒙に注力。また、「バラ美容セミナー」を主宰し、暮らしに役立つブ

ルガリアローズの活用術を提唱している。 

◎ 天然由来の「抗炎症作用」 
『ダマスク ローズ ウォーター』には抗炎症作用があり、運動後に活性化した血中の 
「好中球」を抑制。肌のほてりや赤みを鎮め、炎症の悪化を防ぎます。冷却効果もあり、 
クールダウンにもおすすめです。 

◎ 天然由来の「抗菌・殺菌作用」 
『ダマスク ローズ ウォーター』の抗菌・殺菌作用によって雑菌の増殖を抑え、	

肌を清潔に保ちます。	

◎ 天然由来の「保湿成分」 
天然の保湿成分をたっぷりと含む『ダマスク ローズ ウォーター』は乾燥対策にも効果的。 
顔だけでなく、髪や体の保湿にも使えます。 

［スキンケア方法］ 
① 汗をかいたら、顔、ボディ、髪などにそのままシュッとひと吹き。抗菌・殺菌作用で雑菌の繁殖を抑えます。	

② また、ローズの自然な香りで、汗のにおいもカバーします。	

③ 運動後は、汗を洗い流し、肌にシュッとひと吹き。肌を清浄にし、潤いを与えます。 
④ ほてりや赤みが気になったら、コットンパックがおすすめです。コットンに『ダマスク ローズ ウォーター』を 
　　たっぷりと湿らせたら、気になる部分にのせて鎮静します。 

ブルガリア ローズ コーディネーターがおすすめする、スポーツ後のスキンケア	



●価格：  1,000円＋税（80mL）　　 
 2,000円＋税（200mL）　　 
 4,000円＋税（500mL） 

●成分：  ダマスクバラ花水100%  合成香料・防腐剤無添加 

●取り扱い店舗：  全国のロフト、アロマ専門店、雑貨店など 

●公式サイト：  http://www.bulgariarose.co.jp 

［特長］   
ダマスクローズの中でも最高品質とされる、ブルガリアローズの花びらと天然水でつくった“生バラだけの 
化粧水”です。バラが最も香り高い早朝、ひとつ一つ手で摘みとられる花びら。その朝露を含んだバラの花び 
らをそのまま肌になじませたような心地よい香りと保湿力が魅力です。生バラだけの美肌・保湿成分は、肌を 
清潔に保ち、引き締め、潤いを与えます。 

［ブルガリ国立バラ研究所認定］ 

ブルガリアのバラの谷で蒸留されるローズオットー&ローズウオーターには厳格な品質基準が設けられてい 
ます。その分析・評価・認定を司っているのが「ブルガリア国立バラ研究所」です。ブルガリア ローズ ジャパン 
の製品には、ブルガリア国立バラ研究所の認定を受けた「Bulgarska Rose」の認定マークがついています。こ 
れは、当社が研究所とともに一貫した品質管理に力を注いできたことへの称号であり、安心してお使いいた 
だける証でもあります。 

生バラだけの化粧水『ダマスク ローズ ウォーター』商品概要 

〈商品に関するお客様からのお問合わせ先〉　 
 ブルガリア ローズ ジャパン株式会社　［TEL］ 03-5695-8511  ［WEB］ http://www.bulgariarose.co.jp 


