
日清オイリオグループ株式会社(社長:久野貴久)は、「日清オイリオのMCT」新CMに、プロサッカー選手の長友佑
都選手を起用した、 『MCT CHARGE!!』篇、『長トレ with MCT』篇の2篇を制作し、2019年4月21日(日)から放送を開
始します。

■新CM2篇のストーリー

長友選手が戦い続けるボディのために、日清オイリオのMCTでエナジーチャージ。日々のトレーニング「長トレ」に
励み、鍛え上げられたボディで試合に臨む姿を描いています。

『MCT CHARGE!!』篇
戦い続けるボディのために、慣れた手つきで「MCT CHARGE パウダー」をスムージーに注ぎ、飲み干してエナジー
チャージする長友選手。鍛え上げられたボディとともに、鋭い視線でフィールドを見据える姿に注目です。

『長トレ with MCT』篇
「毎日のMCTが僕のエナジー」のメッセージから始まり、 「MCT CHARGE パウダー」、そして「MCT CHARGE ゼリー
PRO」を飲んで、食べて、戦い続けるボディのためにトレーニングに励む長友選手を描いています。鍛え上げられた
ボディに注目です。

〈本件に関する報道関係様からのお問合せ先〉

日清オイリオのMCT PR事務局 株式会社イニシャル 担当：宇野／前岡
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「体脂肪は運動で燃やせ。」 日清オイリオのMCT

サッカー長友佑都選手出演新CM2篇を放送開始
～戦い続けるボディのために、MCTでエナジーチャージ！～

日清オイリオのMCT「MCT CHARGE!!」篇より
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■新CM概要
タイトル ：『MCT CHARGE!!』篇 『長トレ with MCT』篇
出演 ：長友佑都選手
公開日 ：2019年4月21日(日)
放送エリア ：全国
ＵＲＬ ：『MCT CHARGE!!』篇 : https://youtu.be/x8TXA13f9tI

『長トレ with MCT』篇 : https://youtu.be/uUVA17Fao6M

■撮影エピソード
今回の新CM撮影は、現在長友選手が拠点としている「トルコ」で行いました。現地での長友選手の人気は高く、ス
タッフやエキストラからサインや握手、時には写真撮影を求められ、気さくに笑顔で応じていました。おかげで現場
の雰囲気も良く、長友選手も撮影後に自分自身でカット確認を行うほど、全員で良い作品を作ろうという一体感があ
りました。また、撮影中に自ら、今実施中のキャンペーン「長トレ with MCT あなたも始めよう！キャンペーン（※）」
の景品となっている体組成計に乗ってみると、なんと体内年齢が18歳という結果に！体脂肪率は8.5%！長友選手
の「戦い続けるボディ」を示す数値データに、現場の誰もが「おお！」と思わず声が出てしまいました。

※本プレスリリースの最終ページで「長トレ with MCT あなたも始めよう！キャンペーン」の詳細を記載しています

■メイキングカット
『MCT CHARGE!!』篇

『長トレ with MCT』篇

■長友佑都選手へインタビュー

Q：CMの見所を教えて下さい。
A：MCTを加えたスムージーを飲んで、普段着から一気に試合用のユニフォームに変化するシーンが見所だと思い
ます。

Q：普段MCTはどういった場面で摂取しますか？
A：普段は毎日のトレーニング前後に摂取しています。また、遠征などもあるので必ず持ち運ぶようにしています。

Q：日々戦い続ける長友さんですが普段から心がけていることはなんですか。
A：しっかりトレーニングして、よい食事を取って、しっかり眠る。この3つのことに集中して日々取り組んでいます。

Q：夫婦で一緒にトレーニングなどはしますか？
A：妻も体を動かすことが大好きなので、よく一緒にトレーニングをしています。ジムに行ったり、水泳をしたり、
ヨガをしたりと、色々なトレーニングを一緒にやっています。

https://youtu.be/x8TXA13f9tI
https://youtu.be/uUVA17Fao6M


■制作スタッフリスト

■出演者プロフィール：長友佑都

（ながとも ゆうと、1986年9月12日生まれ 32歳）
愛媛県西条市出身。トルコ１部ガラタサライ所属。ポジションはディフェンダー
(サイドバック)及びミッドフィールダー(サイドハーフ、ウイングバック)。高校は
サッカーの強豪東福岡高校に進学。サッカーに打ち込む一方で、勉強も両立
し、明治大学へ進学。サッカー部に入部し、高校時代から培ったフィジカルの
強さと走力を買われ、サイドバックへコンバート。現在への転機となった。妻は
タレントの平愛梨。

C.Director ： 吉田誠
CM Planner ： 松田珠美

： 加藤洋平
： 四谷徹洋

Copy Writer ： 小林智拡
Art Director ： 梅沢直子
C.Producer ： 山本武
Producer ： 塩坪昴/山口大介
Production Manager ： 大城戸千春

Director ： 岡田隆
Cameraman ： 橋本太郎
1st Camera Assistant ： 清水絵里加
GR Photographer ： 佐藤翔
Stylist ： 池田敬
Uniform Stylist        ： 安藤慶次
Make-Up ： 梅津恵理
Coordinator ： 西野渉

CG ： 佐々木成
Music ： 松宮聖也
Post Production       ： ARTE / デジタルエッグ
Offline Editor ： 山本ガウディ徳
Online Editor ： 辻高廣

※本CＭの情報解禁：４月１９日（金）１５：００



長友選手出演CM 『MCT CHARGE!!』篇
ストーリーボード(15秒)
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長友選手出演CM 『長トレ with MCT』篇
ストーリーボード(15秒)
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応募期間
実施概要
特設サイト
景品

注意

: 2019年4月15日(月)10:00～6月19日(水)17:00
: 特設サイトからクイズに回答して応募すると、抽選で20名様に豪華景品が当たります。
: http://www.nisshin-oillio.com/mct/sporty/1904cp/quiz
: 1）タニタ体組成計 5名 2）DAHON 折りたたみ自転車 5名

3）GARMIN スポーツウォッチ 5名 4）Bose スポーツ用ワイヤレスイヤホン 5名
: 期間内の応募は1回まで。好きな景品を選んで応募。当選はメールで通知。

①「WEBキャンペーン」

② 「Twitterキャンペーン」

応募期間
実施概要

公式アカウント
特設サイト
景品

注意

： 2019年4月15日(月)10:00～6月19日(水)17:00
： 日清オイリオ公式Twitterアカウントのフォロー＆対象投稿のリツイートで毎週抽選で55名様
（期間合計550名様）にMCT商品セットが当たります。
※6/17～6/19は、3日間で55名様が当選となります。

： @nisshin_oillio
： http://www.nisshin-oillio.com/mct/sporty/1904cp/tw
： MCT商品セット(MCT CHARGEゼリーPRO 1箱、MCT CHARGEパウダー 1箱)

： 期間内の応募は週1回まで。
各週の抽選後、公式アカウントからリプライ通知にて当選結果が通知され、同時に当選者に
のみ同アカウントよりダイレクトメッセージにて、景品送付先入力フォーム(URL)をご連絡いた
します。
個人情報の取り扱いについては、特設サイト内の応募規約をご確認下さい。

2つのキャンペーンを2019年4月15日(月)～6月19日(水)の期間限定で実施しています。

1）タニタ体組成計 2）DAHON 折りたたみ自転車 3）GARMIN スポーツウォッチ
4）Bose スポーツ用
ワイヤレスイヤホン

キャンペーンに関するお問合せ先：

長トレ with MCTあなたも始めよう!キャンペーン事務局

お問合せアドレス:info@nagatomo-mct.com

お問合せ電話番号:03-6821-5044

対応期間:2019年4月15日(月）〜7月31日（水） 平日10時〜17時 ※土・日・祝日を除く

■「長トレ with MCT あなたも始めよう！キャンペーン」について

※本CＭの情報解禁：４月１９日（金）１５：００
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