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ニュージーランド政府観光局 新キャンペーン「アクティブ・エスケープ」開始 

        ～自然・アクティビティ・ウェルネスを満喫する体験型旅を提案～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Destination Queenstown 

 

ニュージーランド政府観光局は、2025 年 11 月より、新キャンペーン「アクティブ・エスケープ」を始動しました。ニュージーラ

ンドは、荒々しい海岸線から太古の森、山岳トレイルまで、多彩な地形と豊かな文化を誇り、世界中のアドベンチャー愛

好家にとって理想の旅先です。本格的なアウトドア体験を求める方も、自然との深いつながりを求める方も、ここでは一

年を通して理想のアクティビティを見つけることができます。 

 

今回の新キャンペーンでは、ランニングイベントやサイクルトレイル、グレート・ウォークや日帰りハイキングなど、ニュージーラン

ドならではのアクティビティを通じて、新たな冒険の物語を体験いただけます。アクティビティ後には、ウェルネス体験や文化

交流、温かなホスピタリティに触れ、心身を癒しながら自然とのつながりを再確認するひとときをご提案します。 

 

■政府観光局公式 HP「アクティブ・エスケープ」キャンペーン 

アウトドア天国、ニュージーランドのアクティブな旅を紹介！：  

https://www.newzealand.com/jp/campaign/active-escapes/ 

 

ニュージーランドで走ろう！ランイベントまとめ： 

https://www.newzealand.com/jp/event/trail-running-events/ 
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■タレント井上咲楽さんも体験！YouTube 「【ニュージーランド】3 泊 5 日の自然満喫旅 NZ trip vlog」公開 

2025 年 11 月初旬、井上咲楽さんがニュージーランド南島に位置

する、山々に囲まれた湖のほとりの街、クィーンズタウンとグレノーキーを

訪れ、ハイキングやサイクリングをはじめとしたアウトドア・アクティビティを

満喫。大自然を満喫した様子を収めた YouTube 動画が 11 月 28

日（金）に公開されました。 

 

井上咲楽さん YouTube： 

https://www.youtube.com/watch?v=iwtXxmvZ-fs 

 

■ランニングやゴルフも楽しめるニュージーランド！ 

『LEON』11 月号、12 月号では、ネイチャー天国ニュージーランドの

絶景リゾート、南島・クィーンズタウンで「アクティブ・エスケープ」でもある

ゴルフやランニングをジローラモさんが楽しむ様子を 2 号に渡って特集。

また、Web 版でも、現地でのアクティブな過ごし方をご紹介していま

す。 

 

Web LEON：https://www.leon.jp/staytravel/318541  

 

 

 

■星空保護区のテカポを走る、「レース・テカポ」 2026 年 9 月 19 日開催 

ニュージーランド政府観光局公式 HP「レース・テカポ」特設ページ： 

https://www.newzealand.com/jp/event/merrell-race-tekapo/ 

 

南島中央部に位置し、世界有数の星空観察の名所として知られ

るテカポ湖の中心部を舞台に開催される「レース・テカポ」は、湖と山

の絶景を楽しみながら、地元の温泉でリラックスしたり、雪に覆われ

た山々の景色を眺めたり、星空保護区の静けさに感動する魅力あ

ふれるトレイルレースです。 

 

7 種類の距離が用意されており、あらゆるトレイル愛好者に対応。

自分の目標に合った距離とコースを選び、当日の素晴らしい雰囲

気を楽しむことができるユニークなコース設定や充実したレース環

境、そしてすべての参加者が楽しめる大会です。完走者には美しいメ

ダルが授与され、温かいおもてなしを体験できます。 

⚫ レース・テカポ（Race Tekapo）大会公式 HP：https://racetekapo.com/ 

⚫ テカポ：https://www.newzealand.com/jp/lake-tekapo/ 

 

©ニュージーランド政府観光局 

©ニュージーランド政府観光局 

テカポ湖の星空 © Igor Hoogerwerf 

https://www.youtube.com/watch?v=iwtXxmvZ-fs
https://www.leon.jp/staytravel/318541
https://www.newzealand.com/jp/event/merrell-race-tekapo/
https://www.newzealand.com/int/event/merrell-race-tekapo/
https://www.newzealand.com/int/event/merrell-race-tekapo/
https://racetekapo.com/
https://www.newzealand.com/jp/lake-tekapo/
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■世界で最も早い日の出を駆け抜ける、「ファースト・ライト・マラソン」 2026 年１月 24 日開催 

ニュージーランド政府観光局「ファースト・ライト・マラソン」特設ページ： 

https://www.newzealand.com/jp/event/first-light-marathon/ 

 

2026 年 1 月 24 日、ニュージーランド北島の東端、世界で最も早

く朝日が昇る都市として知られるタイラフィティ・ギズボーンで、「ファー

スト・ライト・マラソン」が開催されます。本大会は、海岸線やブドウ

畑、緩やかな丘陵地帯を走り抜けるフルマラソン、ハーフマラソン、

6km の 3 種目を用意し、多彩な地形を走破するアドベンチャーレ

ースとして国際的に注目を集めています。 

 

参加者は 5 日間のタイラフィティ・ギズボーン滞在を通じ、マオリの歴

史が息づく土地や美しい太平洋岸を体感できるほか、サイクリングや

ハイキング、歴史散策、ワイナリー訪問、野生動物との出会い、アートや文化体験など、この地域ならではの多彩なアクテ

ィビティを満喫。世界中のランナーが集い、温かなホスピタリティあふれるタイラフィティ・ギズボーンで、特別な「日の出マラソ

ン」を体験することができます。 

 

⚫ タイラフィティ・ギズボーン：https://www.newzealand.com/jp/tairawhiti-gisborne/ 

⚫ ファースト・ライト・マラソン（First Light Marathon）大会公式 HP：https://first-light-marathon.com/ 

 

■「アクティブ・エスケープ」を体験しよう：ニュージーランドで楽しむランニング、ハイキング、サイクリングの最新情報 

 

【北島】ブルーダック・ステーション マルチデイ・アドベンチャーウォーク 

原生林や滝、歴史的スポットを巡る 3 日間のセルフガイドハイキング。農場直送

の食事やロッジ滞在を楽しみながら、世界遺産であるトンガリロ国立公園やファン

ガヌイ国立公園の絶景を満喫できます。 

 

 

 

⚫ ブルーダック・ステーション 「アドベンチャー・ウォーク」ツアー予約： 

https://blueduckstation.co.nz/blue-duck-station-adventure-walk/ 

⚫ ルアペフ：https://www.newzealand.com/jp/ruapehu/ 

⚫ トンガリロ国立公園：https://www.newzealand.com/jp/feature/national-parks-tongariro/ 

⚫ ファンガヌイ国立公園：https://www.newzealand.com/jp/feature/national-parks-whanganui/ 

  

タイラフィティの日の出 ©Max Stussi 

トンガリロ国立公園©Visit Ruapehu 

https://www.newzealand.com/jp/event/first-light-marathon/
https://www.newzealand.com/jp/tairawhiti-gisborne/
https://first-light-marathon.com/
https://blueduckstation.co.nz/blue-duck-station-adventure-walk/
https://www.newzealand.com/jp/ruapehu/
https://www.newzealand.com/jp/feature/national-parks-tongariro/
https://www.newzealand.com/jp/feature/national-parks-whanganui/
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【南島】ハイキング・ニュージーランド シーニック・サウス ハイク＆バイク 

南島の象徴的な景観を8 日間で巡るガイド付きアドベンチャー。デイハイク、E

バイク体験、世界遺産ミルフォード・サウンドのクルーズを組み合わせ、ターコイ

ズ色の湖、アルパインの峰々、深い原生林を専門ガイドとともに探訪します。

滞在は快適なロッジやホテルを利用。ルートバーン／ケプラー・トラック、アルプ

ス・トゥー・オーシャン、ダンスタン・トレイルなど、クィーンズタウンの活

気ある街並みなど、多彩なアクティビティが揃っています。 

 

⚫ ハイキング・ニュージーランド 「シーニックサウス ハイク＆バイク」ツアー予約： 

https://hikingnewzealand.com/trips/scenic-south-hike-and-bike/itinerary 

⚫ ミルフォード・サウンド：https://www.newzealand.com/jp/milford-sound/ 

⚫ ルートバーン・トラック：https://www.newzealand.com/jp/feature/routeburn-track/ 

⚫ アルプス・トゥ・オーシャン：https://www.newzealand.com/jp/feature/alps-2-ocean-cycle-trail/ 

⚫ レイク・ダンスタン・トレイル：https://www.newzealand.com/jp/feature/lake-dunstan-trail/ 

 

■本リリースの画像素材は下記よりダウンロードしてご利用ください。 

画像リンク 

■ニュージーランドの観光情報提供について 

ニュージーランドの観光に関する情報や、写真・動画素材の提供は全世界に向けて提供されていますので、下記サイトを

ご活用ください。 

＜ニュージーランドの観光に関する情報＞ https://www.newzealand.com/jp/  

＜写真・動画素材＞ ニュージーランド政府観光局ビジュアルライブラリー https://visuals.newzealand.com/  

※ご使用にあたっては上記サイトから申請が必要です。また、現在、一部の地域に関しては、上記サイト上に掲載して

いる素材の使用可否について事前に確認が必要な場合があります。ライブラリー以外の素材をご希望される場合は、

ニュージーランド政府観光局日本事務所へお問い合わせください。 

 

【ニュージーランド政府観光局について】 https://www.newzealand.com/jp/ 

ニュージーランド政府観光局は、ニュージーランド（アオテアロア）の観光地としての魅力を国内外に発信しています。自

然の美しさ、人々の温かなホスピタリティ、豊かな文化が調和したニュージーランドで、マヌヒリ（訪れる人々）の心が満た

され、癒やされ、新しい自分を発見できる旅を提供しています。25 年以上にわたり展開されているブランディング・キャンペ

ーン「100％ピュア・ニュージーランド」は、ニュージーランドならではの土地のワイルア（魂・精神）を体感し、旅の終わりを

迎えた後も心に長く残る充実感や、深いつながりを感じる唯一無二の旅を象徴しています。 

https://twitter.com/purenzinjapan          https://www.youtube.com/user/TNZJapan  

https://www.facebook.com/purenewzealand         https://www.instagram.com/purenewzealand/ 

 

 

本件に関するお問い合わせ先:  

ニュージーランド政府観光局 PR 担当 浅野はるな、ブルース優子（キャンドルウィック株式会社内） 

Tel: 03-6261-6050 Fax: 03-6261-6051 E-mail: newzealand@candlewick.co.jp 

ミルフォード・サウンドのボーエン滝 ©ニュージーランド政府観光局 
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