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日本では初めて住宅を建てようと思ったとき、大多数の人はインターネットで住宅メー

カーのホームページを見る、そして住宅展示場に行くという行動からスタートすると言わ

れています。しかし住宅メーカーの家は非常に高いということが判明すると、地元の工務

店や建売に変更していく方も多いようです。それでも最後まで住宅メーカーで検討してい

くと、複数のメーカーの性能比較が必要不可欠となります。中でも耐震性能と省エネ、断

熱性能に関しては各社「我が社が一番優れている」といったパンフレットや営業トークが

目につき、聞けば聞くほど、どこの会社が高性能なのかが、購入者側からは分からなくな

ってくるというのが現実です。この現状を自動車業界に置き換えてみると、リッター何キ
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ロかわからない状態でカタログと営業トークで低燃費かどうかを購入者が判断することと

同じ。結果として購入者は本当に欲しい低燃費の車を買うことができず、低燃費な車を開

発する必要性は薄れ、それでも真に低燃費の製品を提供するメーカーは他社製品との大き

な価格差に悩まされ、日本社会の省エネ化は思うように進まない、という事態に陥りかね

ません。車の１０倍以上の価格の住宅購入の際に、購入者のための公平な燃費表示が存在

しないという事は大きな問題です。 

 

 

 一方、まだ余り知られていない事実ですが、家の断熱性能と健康には深いかかわりがあ

り、しかるべき断熱性能の暖かい家に住むことで住まい手が健康になるという研究結果が

出ています。室内の温度むらの少ない暖かい家に住むことで、一人年間約１万円の医療費

の削減につながるという研究結果もあります（国の保険負担率で割り戻すとおよそ４兆円

の国家予算に相当）。しかしこれには住宅の高断熱化（すなわち省エネ化）による燃料費の

削減分は含まれていないため、実質的な節約金額はこれを大きく上回ります。ここでいう

暖かい家と健康の相関性は、現在の住宅メーカーの標準レベルである「次世代省エネ基準」

程度ではまだまだ小さく、それを更に上回る「トップランナー基準」レベルを超えた断熱

性能の家で顕著になります（ちなみにＥＵの省エネ義務基準は日本のトップランナー基準

すら大幅に上回ります）。今現在、人口１億２０００万人のうち、約１億人は冬の間暖かい

生活ができていないと言われるほど、日本人は世界的に見ても珍しいほど寒さを我慢して

暮らしている国民であり、その犠牲の上に現在の家庭のエネルギー消費量の統計があるこ

とを忘れてはなりません。 
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慶応大学 村上教授の研究結果より引用 

 

３．１１後、自然エネルギーへのシフトが叫ばれるようになりましたが、基本はなんとい

ってもこれまでのエネルギーの浪費を止めること、すなわち省エネです。しかも本当に必

要なのはこれまでのような「我慢の省エネ」ではなく、断熱やパッシブデザインといった

「建物の躯体強化」による「健康になれる省エネ」なのです。今回の「建もの省エネｘ健

康マップ」のように省エネ性能や建物内の温熱性能が一目瞭然となれば、購入者側から住

宅メーカーに対して、「金額が高くても省エネ性能が高い住宅を選びたい」「同じ省エネ効

果ならば太陽光発電よりも断熱強化を選びたい」という意思表示がなされる土壌ができま

す。そのためにもパッシブハウス・ジャパンは業界関係者、そして住宅購入を予定される

一人でも多くの方にこの省エネｘ健康マップを見ていただきたいと考えております。 

 

今後、「建もの省エネｘ健康マップ」への新規物件掲載

の申し込みも随時受け付けを行います。マップのオー

プンと共に、住宅一棟毎の燃費を証明する「建もの燃

費証書」の発行もスタート。現在お住まいの家の燃費、

これから建てる家の燃費をどなたにでも客観的に把握

していただくことが可能となります。 

詳しくはパッシブハウス・ジャパンのＨＰをご覧くだ

さい。 

http://passivehouse-japan.com/ 

 

 



 

燃費ナビのウェブ版チュートリアルは現在

YouTube にてご覧いただけます。 

http://goo.gl/PT3Aj 

 

 

 

 

 

本プレスリリースの詳しい内容に関して、下記の説明会を開催いたします。 

 

「建もの省エ「建もの省エ「建もの省エ「建もの省エネｘ健康マップ」と最新版「建物燃費ナビ」についての説明会ネｘ健康マップ」と最新版「建物燃費ナビ」についての説明会ネｘ健康マップ」と最新版「建物燃費ナビ」についての説明会ネｘ健康マップ」と最新版「建物燃費ナビ」についての説明会    

主催：一般社団法人パッシブハウス・ジャパン 

平成 24 年 11 月 16 日（金） 

会場：東京都江東区有明 3-6-11 TFT ビル９０９研修室（東京ビックサイト向かい） 

第1部 13：30～  建もの燃費証書発行人養成講座（定員３０名） 

第2部 16：00～ 「建もの×省エネ健康マップ」と 

最新版「建物燃費ナビ」についての説明会（定員１００名） 

 

パッシブハウス・ジャパンの監修で昨年１１月に発売開始となった建築向け燃費計算ツー

ル「建もの燃費ナビ」の販売元である（株）ＣＰＵの拠点石川県では今年、建もの燃費ナ

ビが「プレミアム石川ブランド」として認定されました。これを受け石川県で下記のセミ

ナーを開催いたします。 

 

「これからの省エネ×健康住宅のすすめ」「これからの省エネ×健康住宅のすすめ」「これからの省エネ×健康住宅のすすめ」「これからの省エネ×健康住宅のすすめ」    

主催：一般社団法人 パッシブハウス・ジャパン 

後援：社団法人 石川県建築士事務所協会 

平成 24 年 10 月 29 日（月） 

会場：石川県金沢市鞍月２－１ 石川県地場産業振興センター本館 3 階第 3 研修室 

 

上記セミナーについて詳しくはパッシブハウス・ジャパンのＨＰをご覧ください。 

http://passivehouse-japan.com/ 

 

この件に関する取材、質問等は一般社団法人パッシブハウス・ジャパン担当：三藤まで。 

E-mail: info@passivehouse-japan.org 

Tel. : 0467-39-5031 


