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「FIRST MOVE」でヘルシーなカフェメニュー登場︕ 

「デーツショコラボウル」    
 

アラプラーナ合同会社（代表︓⻄野浩⼦）は、マルチプル カフェ ファーストムーブ（横浜市

都筑区）にて、デーツショコラの店舗販売をスタートします。 

同時にデーツショコラを使ったカフェメニューとして、ヘルシーで、栄養バランス抜群の新メ

ニュー「デーツショコラボウル」も販売いたします。 

 

「デーツショコラボウル」 
デーツショコラボウルは、デーツショコラ、ヨーグルト、フルーツ、グラノーラを合わせた新

メニューです。低カロリー、低GI値で、朝⾷や間⾷にピッタリのダイエットメニュー。 

運動の前後にもおすすめです。タンパク質、抗酸化栄養素、⾷物繊維、ビタミン、ミネラルが

バランスよく摂れます。 

免疫⼒アップが必要とされる今、 

ぜひお試しいただきたいメニューです︕ 

どうぞ、CAFE FIRST MOVEまで、 

⾜をお運びください。 

デーツショコラボウル 500円（税込） 

飲み物セット 700円（税込） 

 

「Multiple Cafe FIRST MOVE」 

住所︓神奈川県横浜市都筑区中川中央1-21-7 横浜市営地下鉄センター北出⼝１より徒歩6分(450m) 

電話︓050-5452-0692 

HOT PEPPER グルメ https://www.hotpepper.jp/strJ001251208/ 

 

 

 

 



 
スプーン1杯からはじめる健康習慣「スイーツサプリメント」® 
「デーツ」と「カカオ」のスイーツサプリメント® 

デーツとカカオパウダーを、オレイン酸を多く含むアーモンドミルクでミックスした、スイーツなサプリ

メント。 

主成分のデーツ、カカオパウダー、アーモンドミルクは、腸内環境を整えてくれる⾷物繊維を豊富に含有。

さらにアーモンドオイル、シナモン、⽵炭によるデトックス効果や、低温処理するカカオパウダーの、カ

カオポリフェノール、アーモンドやシナモンなどの抗酸化効果によるアンチエイジングも期待できます。 

デーツショコラは、砂糖・保存料不使⽤。デーツの⾃然な⽢みで、スイーツのような美味しさの栄養補助

⾷品です。 

ヘルシーバレンタインに最適な、ピンクのかわいい「LOVEパッケージ」を 

   カフェ ファーストムーブ限定で販売いたします。 

 
【お取り扱いご検討のお客様および本件、商品に関するお問い合わせ】 

【担当】⻄野 【電話】080-4186-3111 【メールアドレス】dates@alaprana.com 

 

【メディア取材等を受け付けます】 
取材いただけるメディア関係者の⽅は、上記問い合わせ先にご⼀報ください。 

 

【お取り扱い企業さま募集】 
トレーニングジム・スタジオオーナー様、各種⼩売店様、ECオーナー様。ご興味ございました

らご⼀報ください。 

【Girls Happy Style】 
素敵なMCの⽅とデーツショコラの魅⼒をお伝えします。 

http://www.tvc-web.com/venus_tv/191109/02/  


