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株式会社オージオ

オージオ、現役研究者・跡見順子先生を迎え「卵殻膜×運動」の

体験型ビューティーオープナーイベントを開催

専門家から卵殻膜研究について学び、自宅でできる健康体操を実践。ビューティーオープナー愛用者とともに、

美と健康を考える特別なひとときを過ごしました。

株式会社オージオ（代表取締役：安野明子、以下：「当社」）は、2026年10月27日（火）、東京・銀座にて、「ビ

ューティーオープナースペシャルイベント」を開催いたしました。

今回は、日頃から「ビューティーオープナー」シリーズをご愛用いただいているお客様をご招待。卵殻膜研究に長年

取り組む東京大学名誉教授の跡見順子先生と、理学療法士の跡見友章先生をお迎えし、「卵殻膜と運動でずっと元気

に、ずっと綺麗に」をテーマに特別講演を行いました。

本リリースでは、当日の様子や参加者の皆様から寄せられたお声をご紹介いたします。

開催概要

イベント名：ビューティーオープナースペシャルイベント

開催日：2026年10月27日（火）

開催時間：14:00〜16:00

参加者：23名

会場：Zouk Tokyo／BASEGRANBELL B2・B3F

所在地：東京都中央区銀座7丁目2番18号 GRANBELL SQUARE
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開催背景

当社が展開する「ビューティーオープナー」シリーズは、卵殻膜成分＊1に着目した美容シリーズです。

国内売上8年連続No.1＊2を獲得し、シリーズ累計販売個数は2026年7月末時点で1,100万個＊3を突破。多くのお客様

にご愛用いただいています。

2026年7月 スペシャルイベントより

2026年7月には、日頃のご愛顧への感謝をこめて、お客様と直接交流するスペシャルイベントを開催いたしました。

その際、参加者の皆様から多く寄せられたのが、商品の使い心地だけでなく、「卵殻膜という素材について、もっと

詳しく知りたい」「研究の背景や可能性について直接話を聞きたい」というお声でした。

長年商品をご愛用くださっているお客様だからこそ、配合されている成分や、その研究にも深い関心を寄せてくださ

っていることがわかりました。

跡見順子先生

＊1 加水分解卵殻膜：保湿・ハリを与える成分として配合

＊2 卵殻膜エキス90％以上配合美容液シリーズ販売売上（東京商工リサーチ調べ、2017年〜2024年）

＊3 2026年7月末時点のシリーズ累計販売実績
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こうしたお声を受け、第2回となる今回は、卵殻膜について「学ぶ」だけで

なく、日々の暮らしの中で美容と健康について考え、実践するきっかけを

お届けしたいと考えました。

そこでテーマに選んだのが「卵殻膜と運動」です。

東京大学名誉教授の跡見順子先生は、身体運動科学や細胞健康科学を専門

とし、2007年から卵殻膜の研究にも取り組まれています。

今回は、卵殻膜に関する講演に加え、理学療法士として活躍される跡見友

章先生による身体の動かし方についての解説や、跡見順子先生の著書『ほ

どよいストレスが人を若くする』（サンマーク出版）でも紹介されている

健康体操を実際に体験できるプログラムをご用意しました。



卵殻膜と運動の関係を学ぶ、2人の専門家による特別講演

82歳の今も研究を続ける跡見順子先生が語る「ほどよいストレス」と細胞の働き

最初に登壇されたのは、東京大学名誉教授であり、電気通信大学 脳・医工学研究センター特任教授の跡見順子先生

です。

82歳の現在も研究を続ける跡見先生は「ほどよいストレスが人を若くする 卵殻膜とエクササイズ」をテーマに講演

されました。

講演では、ストレスを一律に悪いものと捉えるのではなく、身体にとっての適度な刺激（ストレス）という視点から

考えることの大切さを紹介。また、細胞の働きを支えるタンパク質の研究にも触れながら、日常生活における運動の

重要性についてお話しいただきました。

会場では、参加者の皆様が熱心に耳を傾け、講演後の質疑応答では多くの手が挙がりました。

82歳の今もいきいきと研究に取り組む跡見先生のお姿は、多くの参加者の印象に残ったようです。

理学療法士・跡見友章先生が解説する、身体の軸と運動の大切さ

続いて、理学療法士として活躍される跡見友章先生が、

「立位姿勢や動作を安定させるには〜仰向けエクササイ

ズで動きやすくなる〜」をテーマに講演されました。

身体のバランス制御や体幹の働きなどを専門とする跡見

友章先生は、普段何気なく行っている「立つ」「歩く」

といった動作に着目。

立った姿勢に比べて身体を安定させやすい仰向けの姿勢

に注目し、体幹と下半身の動きを意識するエクササイズ

の考え方について紹介されました。
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講演で学んだことを実践。「あとみな式®健康体操」を体験

跡見順子先生の実演とともに、5つの健康体操に挑戦

講演に続いて行われたのは、「あとみな式®健康体操」の体験会です。

参加者の皆様にはヨガマットの上に寝転んでいただき、跡見先生の実演と解説に合わせて、腹筋押し返し体操や背中

べったり体操、太もも裏のストレッチなど、5種類の体操に取り組んでいただきました。

いずれも特別なトレーニング器具を必要とせず、自宅でも取り入れやすい内容です。

跡見先生が自ら見本となって身体の動かし方を説明されると、参加者の皆様も積極的に実践。先生の身体の柔軟さに

驚きの声が上がる場面もありました。

「自宅でも続けたい」参加者から寄せられた声

イベント終了後のアンケートでは、健康体操について次のような感想が寄せられました。

「細胞の話がとても興味深く、また寝ながら出来るストレッチがと

ても勉強になりました。」

「卵殻膜の事はよくわからなかったので、跡見先生のお話をお聞き

出来て良かったです。また、日頃身体を動かす事はやっていません

でしたので、体操も教えていただき、ご著書と資料もいただいたの

で、自宅でやりたいと思います。」

「自宅でも続けたい」というお声からも、今回のイベントが、日々の美容と健康について考え、新たな一歩を踏み出

すきっかけとなったことがうかがえました。
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新商品「ビューティーオープナー インナーリフト」を体験

今回のイベントでは、2026年10月14日に発売した「ビューティーオープナー インナーリフト」シリーズもご紹介し

ました。同シリーズは、卵殻膜成分に着目したサプリメントと美容ドリンクの2種類を展開しています。

当日は、講演や体操の合間に商品を実際にお試しいただけるコーナーをご用意しました。

通信販売を中心とする当社にとって、お客様に商品を実際にお試しいただき、味わいや飲みやすさについて率直な

ご感想を伺える機会は、今後の商品づくりやサービスの向上につながる貴重なものです。

試飲されたお客様からは、「気になっていたけど、実際に飲んでみると美味しいのね！」「これなら続けて取り入

れることができそう」といったお声をいただきました。

また、これまで化粧品を中心にご愛用くださっていたお客様から、サプリメントにも興味を持ったというお声が寄せ

られるなど、実際に商品をお試しいただくことで、インナーケアシリーズをより身近に感じていただく機会にもなり

ました。

お客様から直接いただいたご感想や気づきは、これからの商品づくりやサービスの充実につなげてまいります。

参加者の94％が満足。お客様の声を今後のイベントづくりへ

イベント終了後には、参加者の皆様を対象にアンケートを実施し、ご回答をいただきました。

「跡見先生に会いたかった」が88％。研究や体操への関心も

イベントへの応募理由を尋ねたところ、最も多かったのは「跡見先生に会いたかった」で88％でした。

続いて「卵殻膜について聞きたかった」が82％、「体操を体験したかった」が71％となり、専門家のお話を直接聞

くことや、実際に身体を動かす体験への関心の高さがうかがえました。
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イベント満足度94％。今後も学びと体験の機会を

イベント全体の満足度については「満足」が71％、「やや満足」が24％となり、合計94％のお客様から満足との評

価をいただきました。

参加者の皆様からは、講演や体操の内容に加え、スタッフとの交流や会場の雰囲気についても温かいお声をいただき

ました。一方で、「講演をもっとじっくり聞きたかった」「先生や参加者同士と交流する時間が欲しかった」といっ

たご要望も寄せられました。

普段、お客様とのやりとりはお電話やメールが中心だからこそ、直接お会いしてお話を伺える機会を、当社は大切に

しています。

今回のイベントでも、講演や体操への関心の高さに加え、先生や参加者同士の交流を望むお声など、今後のイベント

づくりにつながる多くのご意見をいただきました。

いただいたご意見を活かしながら、お客様に新たな発見や楽しさを感じていただけるイベントを、今後も定期的に開

催してまいります。

調査概要

調査名：ビューティーオープナースペシャルイベント参加者満足度調査

調査対象：イベント参加者

調査方法：インターネット調査

調査期間：2026年10月27日

会社概要

■社名 ：株式会社オージオ

■代表取締役 ：安野明子

■所在地 ：東京都中央区銀座2-14-5

■会社設立 ：2000年3月23日

■公式ＨＰ ：https://ozio.jp

■事業内容 ：化粧品・サプリメントの

専門通販

公式ＨＰ 公式Instagram 公式X
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