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欧米の音大生が読んでいる 

“一生使える音楽家の教科書”！ 

『成功する音楽家の新習慣 

練習・本番・身体の戦略的ガイド』 

好評発売中！ 
 

 
 

楽器やプロ・アマを問わず、声楽家を含むすべての演奏家のために。 

演奏家・教育者として 30年以上にわたるキャリアを持つ著者が、 

最新の研究と豊富な経験から得た知見を余すところなく盛り込んだガイドブック。 

（第 III部監修：古屋晋一） 

 



オックスフォード大学出版局から 2009 年に刊行され、演奏家たちの圧倒的支持を受けて同社音楽書部門の

ベストセラーとなった名著、待望の日本語版。 

 

「才能はあなたの内なる可能性を表す、生涯にわたって吹き続ける風のようなものだ。創造性のスキル――

とくに、本書で取り上げた練習、本番、自己管理のスキル――は、その風を受けて芸術という船を進める帆

のようなものだ。スキルをマスターしていけば帆はどんどん大きくなり、もっと多くの風をとらえ、さらにすばら

しい成果を出せるようになる。才能という風がそよ風であれ強風であれ、帆がなければ風は吹き去るばかり

でどこにも連れて行ってはくれない。（…）道のりの途中では、勝利を収めることもあればつまずくこともあるだ

ろう。（…）それでも、やがて振り返ってみたときには、それまで歩んできた曲がりくねった道にもちゃんと意味

があったことがわかるはずだ。」（本書より） 
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    第 1章 準備を整える 
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    第 4章 深く練習する III 

    第 5章 深く練習する IV 
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●第 II部：恐れずに演奏する 

    第 7章 演奏不安とは何か 

    第 8章 パフォーミング・アーティストになるには I 

    第 9章 パフォーミング・アーティストになるには II 

    第 10章 パフォーミング・アーティストになるには III 

    第 11章 プロらしく演奏するには 

●第 III部：音楽家であり続けるために 

    第 12章 故障を防ぐ I 
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[日本語版第Ⅲ部監修者解説] 古屋晋一 
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＜著者略歴＞ ジェラルド・クリックスタイン（Gerald Klickstein） 

音楽家・教育者。総合的なアプローチで音楽の力を伸ばす指導方法によって国際的に注目される。1992 年

から 2012 年までノースカロライナ大学芸術学部の音楽科教授を務め、その後 2012 年から 2016 年までは、

ボルティモアのピーボディ音楽院で音楽における起業家精神の講座で教鞭を執った。本書は 2009 年にオッ

クスフォード大学出版局より刊行され、多くの演奏家たちの圧倒的支持を得て同社音楽書部門のベストセラ

ーとなった。 

 

＜監修略歴＞ 古屋 晋一（ふるや・しんいち） 

ソニーコンピュータサイエンス研究所（SONY CSL）リサーチャー、上智大学特任准教授、ハノーファー音楽演

劇大学客員教授、京都市立芸術大学・東京音楽大学・エリザベト音楽大学講師。アンドーヴァー・エデュケー

ターズ公認講師、大阪大学基礎工学部、人間科学研究科を経て、医学系研究科にて博士（医学）を取得。ミ

ネソタ大学神経科学部、ハノーファー音楽演劇大学音楽生理学・音楽家医学研究所、上智大学にて勤務した



後、現職。 
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