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自分のからだを知ることで演奏が上達！ 

パワーアップ吹奏楽！ からだの使い方 

4月 21日発売！ 

 
 

からだのつくりや動く仕組みを知っていると、頭の中

にある音のイメージに素直にからだが反応し、良い

演奏ができるようになる！ 無理のない動きを身に

つけて、上達につなげよう。 

大人気の「パワーアップ吹奏楽！」シリーズは、自ら

をしっかりと管理して個人で吹奏楽を上達させるた

めの知識と方法論が満載。自立の第一歩としてオス

スメ！ 

 

【目次】 

第 1章 からだと演奏の関係 

第 2章 演奏に適した姿勢 

第 3章 自然な呼吸で吹こう 

第 4章 ウォームアップとクールダウン、ストレッチ 

第 5章 からだのケア 

付録 からだの使い方お悩み相談室／「音楽のイメ

ージ」の持ち方／改善のプロセス 

 

【著者】 

高垣 智（たかがき・さとし） 

1982 年生まれ。フリーランス奏者･ソロ奏者として、

オーケストラ、室内楽団、吹奏楽団、ファンファーレ

オルケスト楽団、ソロ等で幅広く演奏する。同時に、指導活動においては、日本国内の古い指導法・コンセプトによ

る弊害を踏まえ、伝統的な指導上・奏法上の誤解を解きながら、少しでも多くの奏者を救うことに力を注いでいる。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだを知ることで、理想的な演奏を手に入れることができます。 

本書に書かれていることは、「ひとつの考え方」「ひとつの視点」「ひとつのアプローチ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                からだのケアは、ケガの防止だけでなく調子を維持することになります。 

ストレッチをすることで、からだの可動域を広げて自然な動きができるようにしましょう。 
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★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636962990/ 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 
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