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株式会社ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 

 

世界で活躍するトップトレーナーが教える本格的リズムトレーニング本！ 

実践リズム感養成講座 
～あらゆる音楽で使えるリズムとグルーヴを身につける～ 

8月 25日発売！ 

 
アメリカや韓国で多数のプロミュージシャンを指導し

た実績から編み出した「本当に使える」体系的トレー

ニングが一冊に！ 

「手拍子」「指揮（手振り）」「グルーヴ練習」と 3 つの

ステップからリズム感を身につけよう。 

 

リズム感がない人から、ジャズやラテンなどの複雑

なグルーヴを身につけたい人、本格的なミュージシ

ャンを目指す人まで、あらゆるレベルに対応！ 

楽譜や図に合わせて楽しく身振り手振りをするだけ

で誰でも自然とリズム感が磨かれる、画期的なリズ

ム養成法。 

 

★QR コードで参考音源が聴ける！★ 

 

【目次】 

第 1章 リズムの基本 

・楽譜の基本を理解する 

・テンポ、拍子、リズムを理解する 

・練習方法 ほか 

 

第 2章 実践リズム感トレーニング 

・メトロノームに合わせて手拍子をしよう 

・メトロノームに合わせて指揮をしよう 

・グルーヴに合わせて拍子をとろう 

 

 

 



■著者略歴 

チョン・ギヨン（Giyoung Jun） 

 

韓国のヴォーカルトレーニング専門機関プロ・ヴォーカル・インスティチュート代表。龍仁大学実用音楽科教授。 

幼少期より姉たちの影響でギターに傾倒。とくにビートルズに心酔し、高校時代よりバンド活動を始める。高校卒業

後は美術大学に通いながら弘大及び大学路周辺のライブハウスで公演したものの、時には観客数よりバンドメン

バーが多い現実に絶望。兵役後は声楽、パンソリなどを習い、1990 年代後半に渡米。アメリカのミュージシャンズ

インスティチュート（MI）ボーカル科、そして韓国の檀国大学文化芸術大学院の一般音楽学科を卒業。 

その後、カリフォルニア州ベセスダ大学で講師として携わるほか、オペラの音楽監督やラジオ番組のパーソナリテ

ィーなども務めた。 

2007年、韓国人としてははじめてセス・リッグス（Seth Riggs）の発声テクニックである SLS（Speech Level Singing）

ティーチング・ライセンスを取得し、SLS の韓国代表（EAG）に就任。帰国後は、韓国教育放送公社（EBS）の番組

音楽監督として活動するほか、５枚のアルバムを発売。また、指導者として多数のアーティスト、俳優、アナウンサ

ーなどの指導を行っており、現在でも口コミで多くのプロが訪れる。 

100 歳まで現役でトレーニングすることが目標であり、世界最高のボーカル教育機関を夢見る著者は、今日も彼ら

との楽しいトレーニングの真っ最中だ。 

 

実践リズム感養成講座～あらゆる音楽で使えるリズムとグルーヴを身につける～ 

定価：1,900円（本体価格）＋税 

仕様：A５判/160ページ 

発売日：2019年 8月 25日 

ISBN：978-4-636-96298-7 

商品コード：GTB01096298 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096298 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636962982/ 

 

 

【シリーズ既刊好評発売中】 

 

実践ボーカル力養成講座～世界基準の声量と歌唱力を身につける～ 

定価：2,300円（本体価格）＋税 

仕様：A5判/304ページ 

ISBN：978-4-636-94124-1 

商品コード：GTB01094124 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01094124 

 

★既刊好評発売中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636941241/ 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 出版部 

TEL：03-6894-0250  https://www.ymm.co.jp 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096298
https://www.amazon.co.jp/dp/4636962982/
https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01094124
https://www.amazon.co.jp/dp/4636941241/
https://www.ymm.co.jp/
https://www.ymm.co.jp/

