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株式会社ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 

 

フレーズを弾くだけでテクニックとセンスを磨き放題!! 

そのまま使える！！ 至高のギタートレーニングフレーズ 

-ロック/フュージョン編-【動画対応版】  

10月 20日発売！ 

 
超絶技巧テクニックと抜群のフレーズセンスを誇る、

スーパーギタリスト佐々木秀尚が贈る“超実践的”ギ

タートレーニングフレーズ集が登場です！ 

ロック～フュージョンまで幅広いジャンルに対応し

た、実際の曲の中でそのまま弾いて使えるエクササ

イズフレーズの数々を 78本収載。 

 

そのまま弾くだけで、ギターの腕前がグングン上達

でき、さらにはフレーズの引き出しがどんどん増える

という“1 冊で 2 度おいしい”、技術とセンスが磨ける

お得なトレーニング教本となっています。 

 

また、巻末には本書のトレーニング要素をふんだん

に盛り込んだ練習曲を 2 曲収載しています。超絶技

巧を駆使したこの練習曲を弾きこなせるようになれ

ば、アナタもスーパーギタリストの仲間入りができる

カモ!? 

 

すべてのトレーニングフレーズと練習曲を収録した

動画が連動しているので、お使いのスマホ、タブレッ

ト、PCなどでいつでもどこでも模範演奏を視聴するこ

とで、目と耳で確認できるのでわかりやすい！ 

 

 

【著者】 

佐々木秀尚（ささき・ひでひさ） 

ロックからジャズまでオールジャンルに演奏できるギタリストとして、ジャズ・フュージョンシーンを中心に精力的に

ライブ活動を行う傍ら、松田聖子、森口博子、SingTuyo（香取慎吾、草なぎ剛）、ぼくのりりっくのぼうよみ、

Chemistoryなどのツアーサポート＆レコーディングに参加。またTV・アニメ・ゲーム音楽の作編曲・レコーディング



にも多数参加。音楽専門誌への執筆や連載も行い、ロックからジャズにわたる教則本を 10冊以上出版している。 

 

2017年、国内屈指のフュージョンバンド「TRIX（King Records）」に加入。これまでにフルアルバム『Fortune』『Festa』

『Eccentrix』、ライブBD & DVD『TRIX LIVE in TOKYO 2018』をリリース。「JazzLife」2019年 9月号の表紙を飾って

いる。 

 

人力で演奏不可能な楽曲を再現・演奏するバンド「有形ランペイジ」で、2011 年ポニーキャニオンより『有形世界リ

コンストラクション』をリリース。2019年にフルアルバム『有ル形』をリリース。人気ゲームやアーティストへの楽曲提

供を行っている。ライブチケットが 1時間でSold Outするなど高い人気を誇っている。 

 

YouTube、Twitterでギターレッスン動画「140 秒ギターレクチャー」を 100本以上アップロードし、全国各地でギター

レッスンを展開。ツイッターフォロワー数約 8000 人、YouTubeチャンネル登録者数約 4000 人と、ギタリストを中心

に高い注目を集めている。 

 

※本書は 2016 年に発行された「そのまま弾くだけ!! 至高のギタートレーニングフレーズ～ロック・フュージョン編～」の改

訂・動画対応版です。 

 

そのまま使える！！ 至高のギタートレーニングフレーズ-ロック/フュージョン編-【動画対応版】 

定価：1,800円（本体価格）＋税 

仕様：B5判/180ページ 

発売日：2019年 10月 20日 

ISBN：978-4-636-97227-6 

商品コード：GTL01097227 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01097227 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636972279/ 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス ミュージックメディア部 

TEL：03-6894-0250  https://www.ymm.co.jp 
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